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िासकीय आदि्य कन्या हमहडल
स्कूल  दुग्य  मे्  अिुसंिाि और
जागर्करा गहरहिहि आयोहजर
हकया गया था। इस मौके पर
मेहडकल बोड्य की टीम के द््ारा
सि्ायइकल कै्सर के प् ्हर
जागर्क हकया गया। पेरे्ट्स
मीहटंग भी आयोहजर की गई।
हजसमे् बच््ो् के अहभभािको् को
अ््द्यिाह्षयक परीक््ा के पहरणाम,
अपार आईडी ि स्िास्थ्यगर
जािकारी दी गई। 

भोपाल के  सीएमआर-हिरेि
संस्थाि के मेहडकल िैज््ाहिक डॉ
रन्िी रृष्णा िे किा हक भारर मे्
महिलाओ् मे् कै्सर से िोिे िाली
मृत्यु का दूसरा प् ्मुख कारण
गभ्ायिय ग््ीिा का कै्सर

(सि्ायइकल कै्सर) िै।  प््ारंहभक
अिस्था मे् सि्ायइकल कै्सर के
लक््ण अक्सर ििी् हदखरे। जब
रक  लक््ण हदखाई देरे िै, रब
रक कै्सर अक्सर बढ् चुका िोरा
िै। इसहलए, लक््ण  हदखिे के
बाद उपचार िुर् करिे से अक्सर
अिािश्यक देरी और अत्यहिक
र्रणरा  िोरी िै। इसहलए पैप
स्मीयर जैसे परीक््णो् का उपयोग
करके हियहमर जांच के  माध्यम
से सि्ायइकल कै्सर का िीघ्् परा
लगािे के हलए उहचर उपाय
करिा आिश्यक  िै।  एच.पी.िी
(ह््ूमि पैहपलोमा िायरस)
संि््मण इंफेक्िि, जो  अपिे
आप मे् अक्सर लक््णिीि
और हिदाि रहिर िोरा िै।  95
प््हरिर सि्ायइकल कै्सर से  जुड्ा
िुआ िै।

के़द़़ीर टीम स़कूल के पालको़ को कर रिी सि़ायइकल कै़सर के प़़हर जागऱक 
आिश्र कनय्ा ठमठडल सक्ूल मे ्अनुसंधान व जागरक्ता गठतठवठध आयोठजत 

जेल प््हरी के साथ मारपीट
भिलाई। मामूली हििाद के बाद
जेल प््िरी के साथ मारपीट करिे का
मामला सामिे आया िै। हिकायर
पर पुहलस िे आरोपी के हखलाफ
िारा 115(2), 296, 3(5),  351
(2) के रिर जुम्य दज्य हकया िै।
पुहलस िे बराया हक पदमिाभपुर दुग्य
हििासी हदिाकर हसंि पैकरा के्द््ीय
जेल दुग्य मे् जेल प््िरी के पद पर
काय्यरर िै। 15 हदसंबर को अपिे
साथी कमल सािू के साथ देिी
िराब भट््ी पोहटया गया था।
कसारीडीि हििासी आरोपी रमि
यादि जो पूि्य मे् के्द््ीय जेल दुग्य मे्
हिर्द्् था। आरोपी रमि यादि िे
अपिे अन्य दोस्् अिोक यादि,
दादु यादि समेर अन्य के साथ
हमलकर प््िरी को जाि से मारिे की
िमकी देरे िुए मारपीट की। घटिा मे्
प््िरी के िाक, काि, हसर ि अन्य
हिस्सो् मे् चोट आई िै।
सक्ूली छात्् के साथ मारपीट
भिलाई। स्कूली छात्् के साथ गाली
गलौज कर मारपीट करिे का मामला
सामिे आया िै। हिकायर पर पुहलस
िे आरोपी युिको् के हखलाफ िारा
115(2), 296, 3(5) और 351(2)
के रिर जुम्य दज्य हकया िै। सुपेला
पुहलस िे बराया हक िुड्को क्सथर
डीएिी स्कूल का कक््ा 10 िी् का
छात्् सोमिार की िाम अपिे दोस््
के साथ िेिर् िगर चौक के पास
बेकरी मे् बाइक से िाश्रा करिे
आया था। इसके बाद अग््सेि चौक
के सामिे िेिर् िगर के पास पीछे
से हिमांिु, लक्््य िम्ाय हजसे पीह्डर
इंस्टाग््ाम के जहरये जािरा िै। बाइक
से आए और बाइक को डेस मारिे
को लेकर हििाद करिे लगे। हिमांिु
और लक्््य िम्ाय िे छात्् को जमकर
गाली गलौज करिे लगे। मिा करिे
पर आरोपी युिको् िे पीह्डर को िाथ
मुक््ा और डंडा से मारपीट कर
घायल कर हदया। रभी आरोहपयो् के
अन्य साथी भी घटिास्थल पिुंचे
और छात्् को राबड्रोड् हपटाई कर
दी। पीह्डर को बचािे आए दोस्् के
साथ भी युिको् िे मारपीट हकया।
घटिा मे् छात््ो् के िाथ, पैर, चेिरा,
हसर मे् चोट आई िै। घटिा के बाद
दोिो् छात््ा डर गए और अपिे घर
रक ििी् गए। घर जािे के बाद िी
पहरजिो् को सारी जािकारी दी। रब
जाकर पुहलस मे् हिकायर की गई।
पुहलस िे हिमांिु हसंि, लक्््य िम्ाय
समेर अन्य के हखलाफ कार्यिाई
हकया िै। 

िबर संक््ेप

केद्््व राजय् का समान मानिेय, ठकराया सठहत अनय् मुद््ो ्पर की चचा्र

आंगनबाड़ी काऱयकऱाय संघ ने महिला बाल हिकास मंत़़ी को बराई समस़राएं 
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तापमान

अिधकतम 27 िडग््ी
न्यूनतम 18 िडग््ी

सरकारी जमीन पर बाउंड््ीवाल
आयुकत् ने जारी ठकया नोठटस

िाड्य ि््मांक  28  आई पी िगर क्सथर ििर
हकिारे  सरकारी जमीि पर िुए अहरि््मण
को िटाया जाएगा। हिगम आयुक्र मोहिका
िम्ाय िे अहरि््मणकाहरयो् को िोहटस देरे
िुए कब्जा स्िरः िटािे किा िै। हिि्ायहरर
समय के बाद हिगम के अहिकारी बेदखली
अहभयाि चलाएंगे।हरसाली हिगम आयुक्र
मोहिका िम्ाय िे िक्कर हििार , िीआईपी
िगर और मैत््ी िगर क््ेत्् का भ््मण हकया ।
इस दौराि उन्िो्िे हसंचाई हिभाग के ििर
हकिारे खाली जमीि पर िुए अहरि््मण को
िटािे हिद््ेि हदए। आयुक्र िे राजस्ि

हिभाग को हिद््ेि हदए िै हक अहरि््मण
कहरयो् को िोहटस देरे िुए समझाइि दे हक
िे स्िरः कब्जा िटा ले, अन्यथा हिगम
अहरि््मण िटाएगा। भ््मण के दौराि पाष्यद
डॉ सीमा सािू, प््भारी उप अहभयंरा गोपाल
हसन्िा, स्िास्थ्य हिभाग प््भारी बृजेन्द् ्
पहरिार उपक्सथर थे 

आयुक्र िे हिद््ेि हदए िै हक जमीि मुक्र
िोिे के बाद सी सी रोड का हिम्ायण करिे
प््स््ाि बिाया जाए। ििी् ििर हकिारे
सौन्दय््ी करण करिे प्लाि बिाए। इससे
िाड्य की सुंदररा बढ् जाएगी।

अपार आईडी के ठलए ठकया प््ेठरत 
सक्ूल के हेडमासट्र हशर िमा्ि ने पालको ्को िासन
की योजना अपार आईडी के संबंि मे ्शवस््ार से
जानकारी दी। िमा्ि ने बताया शक हर बच््े का आईडी
जनरेट शकया जाना है। शजसमे ्हर बच््े की पूरी
जानकारी ऑनलाइन हो जाएगी। जैसे-जैसे बच््ा
अगली कल्ास मे ्जाएगा वैसे वैसे उसकी जानकारी
भी अपडेट होती जाएगी। हर कक््ा शिक््को ्ने बच््ो्
की परीक््ा का स््र बताया। शजसमे ्शिश््कका
िानेश््री ठाकुर, नाशजया िेख, िारणा शसंह, चंद््लेखा
गौतम, सुनीता परगशनहा, शमतला शमश््ा, संगीता
अग््वाल, पूशण्िमा खुंटेल आशद िाशमल रहे। 

9 से 14 साल की बाठलकाओ ्को िे रहे जानकारी 
भोपाल सस्ित आई.सी. एम. आर-शनरेह संसि्ान के मेशडकल वैज््ाशनक डॉ तनव्ी तृषण्ा एवं तकनीकी कम्िचारी  अननय्ा िमा्ि एवं
रीना कुमारी का चयन छत््ीसगढ ्के दुग्ि शजला को जागरक् करने के शलए शकया गया है। उनके द््ारा  शजले के  सरकारी एवं
प््ाइवेट शव�द््ालयो ्मे ्पढ ्रहे लडश्कयो ्और उनके माता-शपता  के साि चचा्ि की जा रही है। इस दौरान   सव््े करने के शलए
छत््ीसगढ ्आये हुए है।्  अनुसंिान और जागरक्ता गशतशवशि आयोशजत कर शव�द््ालयो ्मे ्पढ ्रही  9-14 वष्ि तक के लडश्कयो ्को
जागरक् कर  रहे है।् 

वायरस से संक््मण
डॉ तनव्ी  ने कहा शक एचपीवी
वायरस गभा्ििय ग््ीवा की
बेसल कोशिकाओ ्को
संक््शमत कर सकता है। यशद
उच्् जोशखम वाले एचपीवी
प््कार गभभा्ििय ग््ीवा  की
कोशिकाओ ्मे ्बने रहते है.्
तो समय के साि वे
कोशिकाओ ्को असामानय्
बना  सकते है,् जो आगे
चलकर कैस्र बन जाता है।
िोि मे ्पाया गया है शक
एचपीवी  संक््शमत गभा्ििय
ग््ीवा की कोशिकाओ ्को
प््ीकैस्र मे ्शवकशसत होने मे्
5  से 10 साल लग सकते है्
और औसतन कैस्र मे्
शवकशसत होने मे ्लगभग 20-
25 साल  लग सकते है।्

ऐसे फैलता है संक््मण 
डॉ तनव्ी  ने कहा शक यह बीमारी  मुखय् रप् से यौन संपक्क के माधय्म से फैलता
है। एचपीवी गैर-यौन रप् से भी इन तरीको ्से फैल सकता है: संक््शमत क््ेत्् के
साि तव्चा से तव्चा का संपक्क, अपने िरीर के एक शहसस्े से दूसरे शहसस्े मे्
वायरस का सि्ानांतरण, दुशषत सतही (फोमाइटस्) के साि संपक्क, और  प््सव
या गभभा्िवसि्ा के दौरान माँ से बच््े मे ्संचरण होता है।  इसशलए, एचपीवी
संक््मण से बचाव करना महतव्पूण्ि है। अधय्यनो ्से पता चला है शक एचपीवी
वैकस्ीन से एचपीवी संक््मण के कारण होने वाले 90 प््शतित  कैस्र को रोकने
का अनुमान  है। एचपीवी टीकाकरण सबसे अशिक सुरक््ा प््दान करता है जब
लडश्कयो ्को 9-14  वष्ि की आयु मे ्यौन गशतशवशि िुर ्होने और एचपीवी
संक््मण के जोशखम से  पहले शदया जाता है। इस आयु वग्ि मे,् दो वैकस्ीन
खुराक पया्िपत् है।् 15  वष्ि या उससे अशिक आयु के शकिोरीओ ्और युवा
मशहलाओ ्को भी टीकाकरण शदया जा  सकता है (तीन खुराक)। हालांशक, 25-27
वष्ि की आयु के बाद इसे शनयशमत रप् से  अनुिंशसत नही ्शकया जाता है। 
जागरक्ता के ठलए केद्््ीय टीम पहुंची सक्ूल 
केद्््ीय सव्ासथ्य् एवं पशरवार कलय्ाण मंत््ालय भारत सरकार �द््ारा  छत््ीसगढ्
सशहत 6 राजय् सरकारो ्से अनुरोि शकया गया है शक वे युवा लडश्कयो्
मशहलाओ ्मे ्सवा्िइकल कैस्र के जोशखम को कम करने के शलए एचपीवी
वैकस्ीन के  रोल आउट की तैयारी िुर ्करे। औपचाशरक टीकाकरण काय्िक््म
िुर ्होने से  पहले, भारत सरकार आई.सी.एम.आर के माधय्म से सामुदाशयक
जागरक्ता का आंकलन करने के शलए िोि अधय्यन और  अनुसंिान
गशतशवशि आयोशजत कर रही है। 

सैकडो् ्ठवद््ाठथ्रयो ्को नही ्समझ आई एनईपी
यूठनवठस्रटी ने एक ठिन के ठलए िोला पोट्रल 

20 रिसंबि को 75 प््रिशि क्लास अटे्ड किने वालो् के रलए अंरिि िौका 
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राष््््ीय हिक््ा िीहर (एिईपी) इस
िष्य मिाहिद््ालयो् मे् लागू की
गई िै। इस हिक््ा िीहर मे्
स्िारक प््थम िष्य के हिद््ाह्थययो्
को एडहमिि हदया गया और
उसके हिसाब से पढ्ाई
भी चली। उसके
बािजूद सरकारी
और गैर
सरकारी काॅलेजो्
के हियहमर
सैकड्ो् हिद््ाथ््ी ऐसे िै्
हजन्िोिे िामांकि ि परीक््ा फाम्य
िी ििी् भरा। ऐसे हिद््ाथ््ी
िेमचंद यूहििह्सयटी पिुंचे और
स्ियं को हियहमर िोिे के बाद
भी परीक््ा से िंहचर िो जािे की
दुिाई देिे लगे। मौजूदािालार
को देखरे िुए यूहििह्सयटी िे एक
हदि के हलए पोट्यल खोलिे का
हिण्यय हलया िै। यि उिके हलए
अंहरम अिसर िोगा। इसहलए
हक चार मिीिे पिले िी
यूहििह्सयटी िे िामांकि पोट्यल
खोल हदया था।  20 हदसंबर को
ऐसे हिद््ाथ््ी ऑिलाइि फाम्य
यूहििह्सयटी के पोट्यल मे् भर
सकरे िै्। 

35 हजार ठवद््ाठथ्रयो ्के नामांकन िाठिल 
हेमचंद यादव शवश््शवद््ालय दुग्ि की सेमेसट्र परीक््ाएं  प््ारंभ होने जा रही

है। यूशनवशस्िटी के अंतग्ित दुग्ि संभाग मे ्156 सरकारी और गैरसरकारी काॅलेज
है।्  इस परीक््ा के शलए  कुल नामांशकत परीक््ाि््ी लगभग 24 हजार है।  एनईपी
के तहत  सरकारी व गैरसरकारी शनयशमत शवद््ाशि्ियो ्के रप् मे ्लगभग 35
हजार शवद््ाशि्ियो ्ने नामांकन दाशखल करवाया है।  12 शदसंबर तक लगभग 19
हजार शवद््ाशि्ियो ्ने परीक््ा आवेदन फॉम्ि भर शदया है। इसी प््कार सव्ाधय्ायी
परीक््ाशि्ियो ्की नामांशकत संखय्ा लगभग 14 हजार है।  शजसमे ्से 5 हजार से
जय्ादा ने  परीक््ा आवेदन फॉम्ि जमा कर शदया है।
एक जनवरी से सेमेसट्र परीक््ाएं 
हेमचंद यूशनवशस्िटी ने  राष््््ीय शिक््ा नीशत  2020 के तहत परीक््ाएं जनवरी 2025

से प््ारंभ करने की तैयारी िुर ्कर दी है ।   एनईपी 2020 के तहत शनिा्िशरत
शवशभनन् पाठ््क््मो ्को 2024 मे ्इस शवश््शवद््ालय मे ्लागू शकया गया है। यह
नई शिक््ा नीशत शवद््ाशि्ियो ्को अलग–अलग संयोजन के शवशभनन् पाठ््क््म
उपलबि् कराता है ताशक शवद््ाि््ी अपनी रश्च के अनुसार शवषयो ्का चयन कर
पढा्ई कर सके। यह नीशत शवद््ाशि्ियो ्को हमारी राजभाषा और शवशभनन् क््ेत््ीय
भाषाओ ्को सीखने का एक सुनहरा अवसर प््दान करती है। साि ही साि
वत्िमान मे ्प््चशलत वय्वसाशयक पाठ््क््मो ्को सव्यं मे ्समाशहत कर शवद््ाशि्ियो्
को बाजार की मांग के अनुरप् ढालने का प््यास करती है।  

कॉलेजो ्मे ्75 प््ठतशत
कल्ास अटेड् जरर्ी 

यूशनवशस्िटी ने पोट्िल जरर् खोला है
लेशकन राष््््ीय शिक््ा नीशत के तहत यह
जरर्ी है शक शवद््ाि््ी की उपसस्िशत
कॉलेज व कल्ास मे ्75 प््शतित हो।
प््ाइवेट व सरकारी कॉलेजो ्मे्
अधय्यनरत सभी शवद््ाि््ी का आंतशरक
मूृलय्ांकन भी अशनवाय्ि शकया गया है।
इसशलए ये दाेनो ्ित््ो ्का पालन करने
वाले शवद््ाशि्ियो ्को ही परीक््ा देने की
पात््ता रहेगी।  सेमेसट्र परीक््ा
बीए/बीएससी/बीकॉम/बीसीए/बीबीए तिा
बीएससी गृह शवज््ान के शनयशमत
शवद््ाशि्ियो ्के शलए रहेगी। 

कॉलेजो ्से भी फीडबैक् मांगे 
यूशनवशस्िटी द््ारा  परीक््ा तिा नामांकन आवेदन फॉम्ि भराया जाना है। इस संबंि
मे ्सभी महाशवद््ालयो ्को पत्् भी भेजा है। शजसके अनुसार शनिा्िशरत प््ारप् मे्
सूची महाशवद््ालय द््ारा शवश््शवद््ालय को 19 शदसंबर िाम 4 बजे ईमेल पर
अशनवाय्ि रप् से भेजना है।्  महाशवद््ालय व कक््ा मे ्उपसस्िशत 75 प््शतित  नही्
होने वाले तिा आंतशरक मूलय्ांकन परीक््ा मे ्अनुपसस्ित होने वाले शवद््ाशि्ियो ्को
नामांकन तिा परीक््ा आवेदन फॉम्ि भरने की अनुमशत नही ्दी जा सकेगी।
महाशवद््ालय से प््ापत् पत्् के आिार पर ही सूची मे ्िाशमल शवद््ाशि्ियो ्के
नामांकन एवं परीक््ा आवेदन शवश््शवद््ालय द््ारा भराया जाएगा।   

ठिक््त हो तो यहां
संपक्क करे ्
यूशनवशस्िटी पोट्िल मे्
नामांकन व परीक््ा फाम्ि
आवेदन ऑनलाइन करना
है। इसमे ्यशद कोई शदक््त
हो तो 8871580649 पर
संपक्क कर सकते है।्
वेबसाइट मे ्परेिानी होने
पर शवद््ाि््ी 0862526431 पर
कॉल कर सकते है।्शकसी भी
शवद््ाि््ी को एक सत्् मे्
शवश््शवद््ालय की एक से
अशिक परीक््ा मे ्िाशमल
होने की अनुमशत नही ्है। 

अंठतम मौका 20 को 
कई विद््ार््ी यूवििव्सिटी पहुंचे। उन्होिे स्ियं को वियवित विद््ार््ी बताया और
िािांकि ि परीक््ा फाि्ि िही् भर पािे की जािकारी दी। इसविए एक वदि यािी 20
वदसंबर के विए पोट्िि खोिा गया है। इस वदि विद््ार््ी िािांकि ि परीक््ा फाि्ि के
आिेदि कर सकते है्।  - डॉ. राजमणी पटेल, उपकुिसवचि परीक््ा

हरिभरूि सिोकाि

आयरन फैकट्््ी के ठिलाफ
ग््ामीणो्ने ठकया आंिोलन
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आयरि कपंिी क े हखलाफ ग््ामीणो्
ि ेजमकर प्द्ि्यि हकया ि।ै बिुिार
को दगु्य राजिादंगािं हजला क ेसीमा
पर कस्थर कलय्ाणी इसप्ार िामक
फकैट्््ी की आयरि कपंिी खलुि ेजा
रिी ि।ै हजसका काम रजेी स े चल
रिा ि।ै इसक े हिरोि मे ् ग््ामीणो ् िे
सडक् पर उरर आए। ग््ामीणो ् का
आरोप ि ैहक फकैट्््ी स ेप्द्षूण बढ्गेा,

इस कारण कपंिी को बदं हकया
जािा चाहिए। इस दौराि कोपडेीि
ग््ाम पचंायर की सरपचं यमिुा सािू
क े मरुाहबक कपंिी ि े कई साल
पिले ग््ाम पंचायर से गलर
जािकारी दकेर एिओसी ली थी।
उनि्ोि् े गलर ररीक े स े जिसिुिाई
की। ग््ाम पचंायर ि ेएिओसी दी थी,
िो दसूरी कपंिी थी। लहेकि अब
दसूरी फकैट्््ी का हिमा्यण हकया जा
रिा ि।ै इसहलए ग््ाम पचंायर की
दोबारा बठैक बलुाई गई। बठैक मे्
सि्यसम्महर से सभी पंचो् और
ग््ामीणो ् की सिमहर स े प्स्््ाि को
सथ्हगर कर हदया गया ि।ै कपंिी का
हिमा्यण बदं ििी ् िो रिा ि।ै इसके
हिरोि मे ्ग््ामीणो ्ि ेकपंिी क ेगटे पर
बैठकर चक््ाजाम कर हदया।
ग््ामीण परस साि ूक ेमरुाहबक उनि्े्
यिी ििी ् परा ि ै हक यिा ं कौि सी
कपंिी काम कर रिी ि।ै िा रो उनि्ोि्े

यिां हकसी का बोड्य लगाया िै।
कलय्ाणी ि े सिमहर और एिओसी
ली। उसक ेबाद परा चला हक यिां
दसूरी कपंिी काम कर रिी ि।ै पिले
ग््ामीणो ् को कोई जािकारी ििी ् दी
गई। अब परा चल रिा ि ै हक यिां
सप्जं आयरि की फकैट्््ी बिाई जा
रिी ि।ै इसस ेगािं मे ्प्द्षूण बढ्गेा।
यहद कपंिी का हिमा्यण ििी ्बदं िआु
रो िो लोग जीई रोड पर चक््ाजाम
करेग्।े

कंपनी के गेट को बंि ठकया 
आक््ोशित ग््ामीणो ्मे कलय्ाणी
इसप्ात के गेट को भी बंद कर शदया।
कई घंटो ्तक न शकसी को अंदर
जाने शदया और न ही बाहर आने
शदया गया। खबर लगते पुशलस मौके
पर पहुंची और ग््ामीणो ्को
समझाईि देती रही। बावजूद ग््ामीण
आंदोलन मे ्डटे रहे। ग््ामीणो ्ने
चेतावनी दी है शक फैकट्््ी का काम
बंद नही ्होने की सस्ित मे ्उग््
आंदोलन करेग्े।

n भनमंााण कायंा बंद नहीं होने
पर बडंा आंदोलन 

सात संठिगध्ो्पर कार्रवाई
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हजले के ग् ्ामीण क््ेत् ्े् मे् संचाहलर
औद््ोहगक इकाईयो् और क््ेत्् मे् संहदग्ि
बािरी व्यक्कर जो अपिी पिचाि
हछपाकर रििे सार को पकड्ा िै। इिके
हखलाफ पुहलस िे िारा 128 बीएिएस
के रिर कार्यिाई हकया िै। एसडीओपी
िहरि पाहटल िे बराया हक उरई थािा
क् ्ेत् ् मे् संचाहलर प्लाईिूड फैक्ट् ्ी
मार्हर हसजहिंग और केहमकल िूड्स,
पाण्डेय आरा हमल उरई मे् बािर से
आए मजदूर काम करिे की जािकारी
हमली। पुहलस िे उक्र प्लाईिूड
फैक्ट््ी,आरा हमल का हिरीक््ण करिे पर
प््िासी मजदूरो् से पुछराछ की गई।
आरा हमल के हिरीक््ण करिे पर ज््ार
िुआ हक असम राज्य के कोकराझार

हजले से 7 मजदूर पुहलस थािे मे्
जािकारी हदए हबिा संहदग्ि र्प से
रिरे िै। पुछराछ करिे पर कोई संरोष
जिक जिाब ििी हदया। अपरािो् पर
अंकुि लगािे को लेकर सार मजदूरो
पर कार्यिाई की गई। हजसमे् अबुल
िेख परराकखटा पाट्य 1 फाहकरग््ाम
हजला कोकराझार असम, छाहपयल
िक डोटोमा हजला कोकराझार असम,
िहमदुर रिमाि हररलीगुड्ी हजला
कोकराझार असम, ईब््ाहिम फोहकर
िेकाइपारा चंदरापार हजला कोकराझार
असम, िािबुद् ्ीि िेख कोकराझार
असम, लोकमाि अली लश्करपार
दूरािाटी परराकखटा पाट्य 2 हजला
कोकराझार असम,आलम हगर बादिाि
मुसलमाि पाट 1 गोसाई गांि हजला
कोकराझार असम िाहमल िै। 
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महिला बाल हिकास मंत््ी  लक्््मी
राजिाड्े के हििास िए रायपुर मे्
छत््ीसगढ् जुझार् आंगििाड्ी

काय्यकर्ाय सिाहयका कल्याण संघ िे
प््ार अध्यक््  पद््ािरी सािू के
िेरृत्ि मे् अपिी समस्याओ् को
लेकर चच्ाय की। पोषण ट््ैकर की

समस्या, मािदेय बढ्ोररी से लेकर
पदोन्िहर आहद मुद़दे रखे गए। मंत््ी
राजिाड्े िे उिकी समस्याओ् को
सुलझािे का आश््ासि हदया।
प््हरहिहि मंडल िे मंत््ी राजिाड्े को
बराया हक आंगिबाड्ी भिि का
750 हकराया हदया जारा िै।
काय्यकर्ाय मकाि माहलक हकराए के
हिसाब से उसे राहि दी जारी िै।
केन्द्् और राज्य सरकार का मािदेय
एक साथ हदया जाए।  काय्यकर्ाय के
मािदेय से सिाहयकाओ्  को 80
प््हरिर  मािदेय बढ्ोत््री की जाए। िासकीय कम्यचारी का दज्ाय हमले। पोषण ट््ेकर मे् फोटो कैप्चर करिे मे्

हदक््रे् आ रिी िै।  काय्यकर्ाय
सिाहयका को ॠण उपलब्ि कराई
जाए।  सिाहयका  को काय्यकर्ाय पद
पर 100 प््हरिर हदया जाए।  उम्् का
बंिि िटारे िुए भर््ी प््ह््िया मे्
संिोिि िो।  गम्य भोजि राहि ईिि
राहि ि गम्य भोजि की मात््ा बढाई
जाए। यात््ा भत््ा हमले।  मेहडकल
िोिे पर मािदेय कटौरी ि हकया
जाए  ि छुट््ी,  पे्िि ग््ेच्युटी हदया
जाए।   5 िष्य से अहिक िोिे पर
सुपरिाइजर और अहिकाहरयो् का
ट््ांसफर िो। ड््ेस अच्छी क्िाहलटी

ििी् हमलरे रक दिाब ि बिाया
जाए । िै््ि काय्यकर्ाय को मेि
काय्यकर्ाय का दज्ाय हमले। ई्िि,
मोबाइल, फ्लैक्सी फंड आहद पर
चच्ाय की गई। प््हरहिहि मंडल मे्
हजला अध्यक्् दुग्य गीरा बाग, प््भा
कुठारे िमररी, रेिरी ित्सल
रायपुर, भुिेश््री हरिारी बलौदा
बाजार, िरर्पा ध््ुि भाििा
राजिांदगांि,  माया मेश््ाम, गौरी
रामटेके को्डागांि, रामादेिी, कोन्री
दंरेिाड्ा ,हकरण िाग िारायणपुर
,दििन्ररी आहद िाहमल रिे। 

n केंदंं व राजंय का समान मानदेय , िवन
भकराया, पदोनंनभि आभद पर चचंाा की 

ठििुरती िंड से राहत....

भिलाई। बढ़ती हुई ठंड को देखकर के आयुक़त राजीव कुमार पाण़डेय के निद़़ेश पर  िगर निगम
निलाई के प़़मुख चौक चौराहो़ पर  अलाव जलािे की व़यवस़था की गई है। नजससे स़थािी निवानसयो़,
नरक़शा चालक, गाड़ी चलािे वाले व लोग ठंड से राहत प़़ाप़त पा सके। 
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हरिभूरम न्यूज :दुर् ग

नगरीय शनकाय चुनाि को लेकर मूंह बंि कर बैठे प््तय्ािी
आरक््ण के बाि बोलने लगेगे।् आज शजला काया्गलय के
सभाकक्् मे ्होने िाले आरक््ण मे ्िसि्ीर जहां साि हो जाएगी,
िही कई शिगग्ज नेिा आरक््ण से प््भाशिि हो सकिे है। आरक््ण
को लेकर राजनीशिक पाशट्ियो ् द््ारा िैयाशरयां िेज कर िी गई है।
आरक््ण के बाि चुनािी िैयारी जोर पकडने लगेगी।

जानकारी अनुसार एससी, एसटी ि सामानय् के बाि आरक््ण
मे ् जो िाडग् बचेगे,् उसमे ् ओबीसी को प््ाथशमकिा शमलेगी।
नय्ोशक सभी िग््ो को शमलाकर पचास िीसिी िक ही आरक््ण
का लाभ िेना है।् ििग्मान मे ् िस सीट एससी ि एसटी के शलए
आरश््कि होगे।् िही िैिीस िीसिी मशहला ि सामानय् के बाि
करीब बीस िाडग् ओबीसी के कोटे मे ्आएंगे। िुगग् नगरशनगम मे्
ओबीसी की आबािी 41 िीसिी मानी जा रही है। ििग्मान मे्
जनसंखय्ा के आंकडो के अनुसार एक लाख 32 हजार से
अशधक आबािी ओबीसी बाहुलय् है।् शपछले शिनो ्कराए गए सि्े्
मे ्जो आंकडे समाने आए है।् उसके अनुसार इस बार पांच िाडग्
ओबीसी के बढ जाएंगे। शपछले बार करीब पनद्््ह िाडग् ओबीसी
के कोटे मे ्गया था।

दपछड़्ध वग्ा के कोटे मे् आएंगे बीस
वधर्ा, दसदटंग पधष्ाि हो्गे प््भधदवत

िनकाय चुनाव : आज नगरीय ननकायों के आरकंंण के बाद साफ होगी तसंवीर दसदटंग पधष्ािो्
की सीट मदहलध
होने के आसधर

िानकारी अनसुार
ऐसा माना िा रहा है
जक, इस बार कई
जसजटगं पाषंगिो ंकी सीट
मजहला कोट ेमे ंिा
सकती ह।ै जिसमें
अबिंलु गनी, जिनशे
िवेागंन सामानयं, मयेर
रीरि बाकलीवाल
मजहला, हामीि खोखर
का वारंग मजहला, िीपक
साह ूका मजहला वारंग
और पवूंग मयेर
आरएन वमांग वापस
आ सकत ेहै।ं वही
भािपा स ेजशवनेदंंं
पजरहार, अरणं जसहं,
चदंंशंखेर चदंंंाकर,
िवेनारायण चदंंंाकर
क ेवारंग मजहला हो
सकत ेहै।ं वही बाहर
हएु पाषंगि जिसमें
जिनशे िवेागंन मजहला
स ेसामानयं, सरुनेदंंं
बिाि ओबीसी से
सामानयं वापस आ
सकत ेह।ै अिीत विै
का वारंग एससी मजहला
हो सकती है।ं खरै
आि आरकंणं मे
सथंथजत और भी थपंषंं
हो िाएगी।

मेयर आरक््ण की भी बेसब््ी से इंतजधर
नगरीय जनकाय चुनाव को लेकर पंंतंयाजशयों की चचंाग इसजलए भी िोर नही पकर पा
रही है। कंयोजक आरकंंण का रोरा रािनीजतक अनुभव को भी कैि कर िी है। इरर
पाषंगि के आरकंंण के आलावा मेयर के आरकंंण को लेकर लोगों को बेसबंंी से इंतिार
हैं। हांलाजक मेयर का आरकंंण राजंय से तय होगा। लेजकन िानकारों का कहना है जक,
इस बार िुगंग नगरजनगम में मेयर जपछरा वगंग के कोटे में िाएगा। इरर पाषंगिो में भी
ओसीबी वारंंो के बढने का पूरा अनुमान हैं।

सभी दनकधयो् के दलए
आज आरक््ण

जिले के नगरीय जनकायों के वारंंों
का आरकंंण 19 जिसमंबर 2024
को अपरानंह 4 बिे कलेकंटोरेट
सभाककंं में जकया िाएगा। नगर
पाजलक जनगम िुगंग अपरानंह 4
बिे से 4.30 बिे तक, पजरषि
कुमंहारी अपरानंह 4.30 बिे से
4.45 बिे तक, पजरषि
अमलेशंंर अपरानंह 4.45 बिे से
5 बिे तक, पजरषि अजहवारा
अपरानंह 5 बिे से 5.15 बिे तक
जनरंागजरत है। इसी पंंकार नगर
पंचायत पाटन अपरानंह 5.15 बिे
से 5.30 बिे तक, नगर पंचायत
उतई शाम 5.30 बिे से 5.45 बिे
तक तथा नगर पंचायत रमरा
शाम 5.45 बिे से 6.00 बिे तक
का समय जनरंागजरत है।
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नगर पाशलक शनगम सीमा अंिगग्ि बोरसी के सुंिर नगर मे ्90 लाख की राशि
से मुकन्िधाम रोड एिं आँगनबाड़ी के
पास और आजाि चौक एिं बोरसी
चौक मे ् भूशमपूजन हुआ शजसमे 4
सथ्ानो ् पर सीसी रोड और िाडग् मे्
नाली शनमा्गण कायग् होग्े। शजसका

बुधिार को शिधायक गजेद््् यािि, महापौर धीरज बाकलीिाल द््ारा
भूशमपूजन शकया। इस अिसर पर पारग्ि प्े्मलिा साहू, पारग्ि ज््ानिास
बंजारे, एमआईसी संजय कोहले, पारग्ि शिजेद््् भारद््ाज, प््काि जोिी,
शजला भाजपा उपाधय्क्् शिनायक नािू, पोरण साहू, अिोक राठी,
लक्््मीकांि िुबे, गुलिन साहू, उमेि यािि, राहुल पंशडि, सशहि बड़ी संखय्ा
मे ् िाडग्िासी उपकस्थि रहे। शिधायक गजेद््् यािि ि महापौर धीरज
बाकलीिाल ने आधारशिला रखकर बोरसी िाडग्िाशसयो ्को शिकास काय््ो्
की बड़ी् सौगाि िी। भूशमपूजन अिसर पर िाडग्िाशसयो ्को संबोशधि करिे
हुए उनह्ोन्े कहा शक िाडग् मे ् शिकास काय््ो ्को लेकर हमेिा जनभािनाओ्
का समम्ान शकया गया है। शनगम क्े्त्् मे ्इसशलए िाड््ो मे शिकास कायग् नजर
आ रहा है।िाडग्िाशसयो ्द््ारा बोरसी क्े्त्् मे ्शिशभनन् सथ्ानो ्पर सीसी रोड ि
नाली शनमा्गण की मांग की गई थी। िाडग्िाशसयो ्की यह मांग भी पूणग् कर िी
गई है। 

बोरसी के 4 स्थधनो् मे् 90 लधख
से बनेगी नधली एवं सड़क 

दरु्ग।सरकार गठन क े एक िर्ग पणू्ग
होन ेपर उिय प््साि उिय िासकीय
पॉलीटेकन्नक मे ् िाि-शििाि
प््शियोशगिा एि ं सिुासन शिरय पर
सगंोष््ी आयोशजि की गई। सिुासन
पर आयोशजि िाि- शििाि
प््शियोशगिा मे ् ससंथ्ा क े 40 छात््-
छात््ाओ ् न े भाग शलया शजसमे ् 32
पक्् मे ्एि ं8 न ेशिपक्् मे ्अपन ेशिचार
प््स््िु शकए। शजसमे ् छात््-छात््ाओ्
न े सरकार की शिशभनन् योजनाओ्
महिारी िंिन योजना, उज्््िला
योजना, भशगनी सहायिा योजना,
आिास योजना आशि का उलल्खे

शकया। छात््-छात््ाओ ्न ेसिुासन की
िलुना रामराजय् स े की। इसी के
अनिु््म मे ्मखुय् िनि्ा डॉ डीकएेस
सोलंकी सेिाशनिृत्् शिभागाधय्क््
माड्गन आशिस मनैजेमेट् न े छात््-
छात््ाओ ्को कनेद््् एि ंराजय् सरकार
की शिशभनन् छात््िशृ््त योजनाओ ्की
जानकारी प््िान की। ससंथ्ा क ेप््थम
समेसेट्र क े छात््-छात््ाओ ् न े इस
सगंोष््ी मे ्भाग शलया एि ंिकंाओ ्का
समाधान मखुय् िनि्ा द््ारा शकया
गया। इस काय्गि््म मे ्प््ाचाय्ग प््काि
कमुार पाणड्ये न े छात््-छात््ाओ ् को
सिुासन का महति् बिाया।

सुशधसन पर वधि-दववधि
एवं संगोष््ी कध आयोजन

हरिभूिम न्यूज : दुर्ग

गुर ्घासीिास जयंिी पर शिधायक गजेनद््् यािि शिधानसभा क्े्त्् मे ्शिशभनन्
कायग्ि््मो मे ् िाशमल हुए। जयंिी कायग्ि््म मे ् पहुँचे शिधायक ने बाबा के

अनुयायीयो ् को बड़ी सौगाि िी है।
शिधायक ने सिनाम सशमशियो ्की मांग
एिं अपने िािे को पूरा करिे हुए िाडग्

44 कसारीडीह मे ्50 लाख, िाडग् 1 नयापारा 10 लाख और कुंिरापारा 25
लाख की लागि से सिनाम भिन बनाने घोरणा की है।् शजस पर
सामाशजकजनो ्ने आभार जिाया। शिधायक गजेनद््् यािि ने कहा की गुर्
घासीिास का जनम् ऐसे समय हुआ जब समाज मे ्छुआछूि, ऊंच- नीच,
झूठ-कपट का बोलबाला था, बाबा ने ऐसे समय मे ् समाज को एकिा,
भाईचारे िथा समरसिा का संिेि शिया।

जयंती पर 3 स्थधन पर सतनधम
भवन बनधने 85 लधख की घोषणध 

n विधायक ने की विविन्न
काय्यक््मो् मे् विरकत

हरिभूिम न्यूज : दुर्ग

शिक््क शिभाग श््िकेट सद््ािना
खेल प््शियोशगिाएं 18 से 20 शिसंबर
िक होग्ी। महापौर धीरज
बाकलीिाल द््ारा सभापशि राजेि
यािि ने शखलाड़ी
प्े्शमयो ् के बीच
शिक््क शिभाग
स�द््ािना श््िकेट
प््शियोशगिा का िुभारंभ शकया। शिक््ा
शिभाग सिभािना श््िकेट
प््शियोशगिा शिनांक 18 से 20
शिसमब्र 2024 िक िुगग्-शभलाई
शिक््क संघ, िुगग् के द््ारा शजला
स््रीय शिभाशगय श््िकेट प््शियोशगिा
का आयोजन शकया जा रहा
है!बुधिार को जेआरडी सक्ूल के
पीछे मैिान मे ्शकया गया। इस अिसर

पर महापौर धीरज बाकलीिाल ने
कहा शक, शिक््क संघ‘सद््ािना
श््िकेट का आयोजन करने के शलए
आयोजको ् के प््यासो ् की सराहना
की। महापौर धीरज बाकलीिाल ने
कहा शक खेल कोई सा भी हो, कड़ी्

मेहनि से ही मुकाम
पर पहुंचा जा
सकिा है। खेल मे्
हार-जीि उिना

मायने नही ् रखिी, शजिना की एक
शखलाड़ी् को खेल भािना के साथ
खेल खेलिे हुए अपनी प््शिभा को
प््िशि्गि करना मायने रखिा है।
काय्गि््म के अिसर पर सभापशि
राजेि यािि, एमआईसी संजय
कोहले, पारग्ि प््काि जोिी के
अलािा शिक््क संघ के पिाशधकारी
मौजूि रहे।्

तीन दिवसीय द््िकटे सप्रध्ा
कध महधपौर न ेदकयध शभुधरभं

n कड़ी मेहनत से पहुंचा जा
सकता है मुकाम पर: महापौर
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खबर संक््ेप

बटरेल मे् मनाया
घासीदास ियंती
जामरांव आर। ग््ाम बटरले मे्
ररु ्घासीदास बाबा की जयतंी
मनाई रई। मखुय् अशतशर लालिे््र
साह ूमडंल अधय्क्् दश््कण िाटन,
अधय्क््ता नारद साह ूभाजिा यवुा
मोचा्ष अधय्क््, प््ाशधकतृ अशधकारी
सवेा सहकारी सशमशत सरुिा, झरना
साह ूजनिद सदथय्, कमलिे साहू
प््ाशधकतृ अशधकारी बटरले, सधुीर
बछोर, यिवतं आठ,े प््ाणमार साह,ू
सरूज शनम्षलकर, सजं ूसाह,ू रामदाि
बदं,े रघनुदंन बदं,े दवेेद््् रेड्््,े
रानशसरं बदं,ेभवुन दास मशहलारं,े
हरीि चदं दिेपय्ार,े जारिे््र
मशहलारं ेआशद उिसथ्रत र।े
परसदा मे् रुर् घासीदास
ियंती व मंडई 21 को
अंडा। ग््ाम िरसदा (डंरशनया) मे्
21 शदसंबर को मंडई व रुर्
घासीदास की 268 वी जयंती मनाई
जाएरी। शजसकी उिलक्््य मे ्दोिहर
12 बजे से मंरल चौका आरती का
आयोजन ग््ाम भाटािारा (बलौदा
बाजार) के साशनधय् मे ्िाम 4 बजे
रुर ्घासीदास बाबा जी का िूजा
अच्षना कर अशतशरयो ्के द््ारा
धव्जारोहण शकया जाएरा। वही्
चौका आरती का काय्षक््म 7 बजे
समािन कर, राश््त काय्षक््म 9 बजे
से संरीतमय नाच िाट््ी ग््ाम
रानीदाहर (कबीरधाम) के द््ारा
मनमोहक प््ि््ुशत दी जाएरी। यह
जानकारी ग््ाम सरिंच व सेवा
सहकारी सशमशत िरसदा के अधय्क््
कुलदीि साहू व नवयुवक सतनाम
सशमशत अधय्क्् कमलेि शसरमौर ने
दी।
जवज््ापन मे् भूल सुिार
भिलाई। रुर ्घासीदास जयंती के
अवसर िर 18 शदसंबर को
प््काशित शवज््ािन िेज क््मांक 12
मे ्रुर ्घासीदास बाबा की तथव्ीर
के थर्ान िर रलती से संत
शिरोमणी रशवदास की तथव्ीर
प््काशित हो रई री। इसका हमे्
खेद है।
छात््-छात््ाओ् को वाज्षगक
परीक््ा की तैयारी एवं जवषय
को र्जचकर बनाएं
अंडा। थव्. िुकेि््र शसंह भारदीय
िासकीय महाशवद््ालय शनकुम के
वनथि्शत िास्््् एवं रसायन िास््््
शवभार के द््ारा सेट् रॉमस कॉलेज
रआ्बांधा ,शभलाई के िैक््शणक
भ््मण का आयोजन शकया रया।
शजसके अंतर्षत बीएससी श््दतीय
वर्ष एवं अंशतम वर्ष के शवद््ाशर्षयो्
को रसायन िास््््, वनथि्शत िास््््
एवं बायोटेकन्ोलॉजी शवभार के
प््योरिालाओ ्का अवलोकन एवं
भ््मण कराया रया। वनथि्शत िास््््
शवभाराधय्क्् डॉ. जय्ोशत बखि्ी ने
छात््-छात््ाओ ्एवं एथक्ॉटष्
प््ोफेसर का थव्ारत करते हुए
वनथि्शत िास्््् शवभार की
जानकारी दी। रसायन िास््््
शवभारा धय्क्् डॉ. जेमस् मैथय्ू डॉ.
चंदा वमा्ष,डॉ. अरशवंद ने रसायन
िास्््् प््योरिाला का भ््मण कराते
हुए, उिलबध् शवशभनन् उिकरणो्
की संरचना कायष् प््णाली का
िीिीटी प्े्जेट्ेिन के माधय्म से
शवि््ार से वणष्न शकया , उिकरणो्
को उियोर करने ्की जानकारी
प््दान की। 

रायपुर, रुर्वार, 19 जदसंबर 2024 13जभलाईharibhoomi.com
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तहसील ि््रीय सामुदाशयक कमा्ष भवन
कोनारी लोकाि्षण काय्षक््म समि्नन् हुआ।
इस दौरान उनह्ोन्े समाज के सदथय्ो ् को
आिस मे ् एकजुटता बनाए रखने को कहा।
समाज के सदथय्ो ्से कहा शक हमेिा लोरो ्के
शहत मे ्काम करे।् साहू समाज को संबोशधत
करते िूव्ष रृहमंत््ी ने कहा शक समाज को कैसे
सिकत् और अचछ्ा समाज बनाया जाए, इस
िर शवचार करना चाशहए। उनह्ोन्े कहा शक,
हमारा समाज दूसरो ् के शलए शमसाल बने
इसके शलए अिने समाज को कुरीशतयो ्से दूर
रखना होरा।

श््ी साहू ने आरे कहा शक हम सभी मे्
प््तय्ेक काय्ष को िूण्ष करने का जुनून होना
चाशहए। एक काय्ष के िूण्ष होने के िश््ात ही
दूसरा काय्ष प््ारंभ करना चाशहए और शनरंतर
आरे बढते रहना चाशहए। दुरष् ग््ामीण
शवधानसभा मे ्मेरे काय्षकाल मे ्बहुत शवकास
हुआ है, यह सब आि लोरो ्की काय्ष के प््शत
लरन और कमष्ठता प््दशि्षत करती है।

समाशजक संरठन द््ारा समाज को आरे
बढाने के शलए जो काय्ष शकए जा रहे है,् इससे
आने वाली िीढी को लाभ शमलेरा। 

सामाशजक समरसता िर जोर देते हुए िूव्ष
रृहमंत््ी ने कहा शक अिने समाज के

आयोजनो ् मे ् अनय् समाज के लोरो ् को भी
बुलाएं ताशक दूसरे समाज के सार हमारे
संबंध अचछ्े हो।् इस अवसर िर ताम््धव्ज
साहू ने अिनी ितन्ी थव्. श््ीमती कमला सदन
भवन के शलए 10 लाख देने की घोरणा

शकया।
वही ् तहसील साहू संघ अधय्क्् िूसऊ

राम साहू ने कहा शक  आि सबके मार्षदि्षन
से आज़ दुर्ष तहसील समाज को नया भवन
शमला है, ताम््धव्ज साहू के प््यास से नया
भवन शमला है। 25 साल बाद आज़ यह
अवसर प््ापत् हुआ। िूव्ष मंत््ी रमिीला साहू ने
कहा की आज़ एक रौरव का शदन है हर
समाज भवन के होना जरर्ी है सामाशजक
वय्सक्त के समाज का िशरणाम हे आज़ भवन
बना, सामाशजक समरसता हमेिा बना रहे।

इस अवसर िर अधय्क््ता अधय्क्् शजला
िंचायत दुरष् िुषि्ा यादव, अशत शवशिष््
अशतशर  रमिीला साहू िूव्ष केशबनेट मंत््ी
छर, दीिक ताराचंद साहू िूवष् अधय्क््
हि््शिलि् बोड्ष छर िासन, नंदलाल साहू
अधय्क्् शजला साहू संघ दुर्ष, शखलावान साहू,
लक्््मी साहू सभािशत शजला िंचायत दुर्ष,
देवेनद््् देिमुख अधय्क्् जनिद िंचायत दुर्ष,
शटकेि््री देिमुख सदथय् जनिद िंचायत दुरष्
सशहत भरत चनद्््ाकर, उमािंकर
साहू,दयाराम साहू आशद उिसथ्रत रे।

समाि को सशत्त बनाने हमेशा संरजठत
होकर काय्ग करे्: पूव्ग रृहमंत््ी ताम््ध्वि 

कोनारी में तहसील संंरीय सामुदाबयक कमंाा भवन लोकारंाण कायंाकंंम 

कमला सदन भवन के जलए 10 लाख देने की रई घोषिा 

जनिन
संतोष अग््वाल
दुर्ग। ए-14 आदि्ष नरर दुर्ष
शनवासी संतोर अग््वाल उम्् 76

वर्ष का शनधन
बुधवार को हो रया।
उनकी अंशतम यात््ा
19 शदसंबर को
सुबह 11 बजे उनके
शनवास से शिवनार

मुसक्तधाम के शलए शनकलेरी। वे
वशरष्् साशहतय्कार व सेवाशनवृि््
प््ाचाय्ष महावीर अग््वाल की ितन्ी,
रौरव व रशरमा की मां री।्
एनबी जतक््ी 
उतई। आरएमएस कॉलोनी टरैोर
नरर शरसाली शनवासी एनबी शतक््ी

उम्् 75 वर्ष िशत थव्.
ए. शतक््ी का
आकसथ्मक शनधन
18 शदसबरं को हो
रया। उनकी अशंतम
यात््ा 19 शदसबरं को

शनवास थर्ान शटकरािारा रायिरु से
करैोशलक कश््िि््ान िशुलस लाइन
क ेशलए शनकलरेी। व ेफ््ाशंसस
तारशसयसु,फल्ोरेस्, शनम्षला की 
मा ंरी।्

दुर्ग। रंजिारा वाड्ष क््मांक-36 मे ्लरातार शवकास काय्ष होने से वाड्षवाशसयो्
मे ्खुशियो ्का माहौल है। वाड्ष िार्षद एवं राजथव् व बाजार शवभार प््भारी
ऋरभ जैन (बाबू) ने हाल ही मे ्वाड्ष के शवशभनन् थर्ानो ्िर सीसी रोड व
नाली शनमा्षण काय्ष के शलए भूशमिूजन करने के बाद राड्षन, फाउंटेन एवं अनय्
शवकास काय््ो ्की वाड्षवाशसयो ्को बडी सौरात दी है। िार्षद श््ी जैन द््ारा वाड्ष
मे ्राड्षन, फांउटेन व अनय् शवकास काय््ो ्के शलए भूशमिूजन शकया रया। उकत्
शवकास काय्ष 4 लाख की लारत से िूण्ष शकए जाएंरे। भूशमिूजन के अवसर
िर िार्षद ऋरभ जैन (बाबू) ने कहा शक वाड्षवाशसयो ् की भावनाओ ् के
अनुसार वाड्ष मे ्शवकास काय्ष करवाए जा रहे है। शवकास काय्ष की रशत कभी
रमेरी नही। आरे भी वाड्षवाशसयो ् को शवकास काय््ो ् की लाभ शमलेरा।
भूशमिूजन के दौरान शवट््ल दास भूतडा, जीवनलाल जायसवाल, रमेि
रुपत्ा, सुरेि रुपत्ा, शवजय मनहरे, शवजय रुपत्ा, रुलाब चौहान, मनोज
श््ीवाि््व, प््काि शसनह्ा, शिनन्ू साहू, मुकेि ओसवाल के अलावा वाड्षवासी
बडी संखय्ा मे ्मौजूद रहे।

बकाया कर िमा करे्, नही् तो होरी कार्गवाई
कुम्हारी। मुखय् नरर िाशलका अशधकारी नेतराम चनद्््ाकर ने थर्ानीय
नारशरको ् से अिील की है शक वे अिना संिश््िकर, समेशकत कर, शिक््ा
उिकर, यूजर चाज्ष और जलकर जैसे सभी बकाया करो ्का भुरतान िीघ््
ही काया्षलय मे ् जमा कर रसीद अवशय् प््ापत् कर ले।् यशद कोई वय्सक्त
शनधा्षशरत समय सीमा के भीतर बकाया कर जमा नही ् करता है, तो नरर
िाशलका िशररद उनके नल कनेकि्न काटने की कार्षवाई करेरी सार ही
अशधभार भी वसूल करेरी। मुखय् नरर िाशलका अशधकारी ने सभी नारशरको्
से सहयोर करने की अिील की है और समय रहते बकाया कर जमा करने
का अनुरोध शकया है।

हरिभूरि न्यूज :सेलूद

छि््ीसरढ का चशच्षत रांव ितोरा मे्
कायष्वाहक सरिंच का चुनाव
कराया रया है शजसमे ् भारतीय
जनता िाट््ी के बूर प््भारी िूरन साहू
की ितन्ी वाड्ष 14 की िंच आरती
साहू के प््ि््ाव मे ् िसक्त केद्््
प््भारी, िूवष् उिसरिंच, िंच
टीकाराम देवांरन एवं समर्षक बूर
प््भारी, िंच राजीव साहू के समर्षन
मे ् अिना नामांकन भरा, दूसरे

प््तय्ािी के रि् मे ्वाड्ष क््माकं 4 की
तनजुा साह ूक ेप््ि््ावक क ेरि् मे्
वाड्ष क््माकं 1 क े िचं रोििे साहु
समर्षक क ेरि् मे ्वाड्ष क््माकं 17 के
िचं  इदं ुदिेलहर ेिक्् रखा, रावं मे्
बहतु ही रहमा रहमी का माहौल रहा,
शजसम े18 िचंो ्न ेअिना मताशधकार
का प््योर शकया। आरती िरून साहू
को 4 मत शमल ेएव ंतनजुा साह ूको
14 मत शमल,े तनजुा साह ू10 मतो ्से
शवजयी रह।े फलू माला और रलुाल
स ेशवजयी प््तय्ासी का थव्ारत शकया
रया। िचं रोििे साह ू न े कहा शक

सरिंच, उिसरिंच, सामाशजक
चनुाव व े लोर लरातार हार रह े है
और ग््ाम िचंायत को बदनाम करने
की कोशिि कर रह ेहै।् आज रावं मे्
घमूकर य ेबता रह ेह ैशक रॉयलट्ी का
िसैा हमन ेरोक लरा दी ह ैदरु्ष शजले
क े सभी रावं का िसैा आ रया है
शसफ्फ ितोरा को छोडकर य े लोर
शवकास करने वाले नही शवनाि
करन े वाल े है।् िवू्ष मशहला सरिचं
तारणी वमा्ष का हम हमिेा स ेसमम्ान
करत े ह ै वो हमार े रावं क े नीव् को

मजबतूी दी ह ै शजसकी सराहना भी
हम बड ेमचंो ्िर करत ेआ रह ेहै।् वे
कछु शदनो ् स े अथव्थर् चल रही है
कछु छटुभयै े नतेा एक िवू्ष मशहला
समम्ाशनत सरिचं को आर े करके
अिनी राजनीशतक रोटी सेक् रह ेह ैये
बडी दुख की बात है। शजसमे
उिसरिंच घनशय्ाम साहू, िंच
तनुजा साहू, भोलू बंदे, संतोर
सोनवानी, तकेि ठाकुर, मालती
ठाकरु, रख्मणी ठाकरु, कमुारी साहू
आशद उिसथ्रत र।े

अंडा। ग््ाम बोरई आशदवासी ध््ुव रोड् समाज िशरक््ेत्् द््ारा आयोशजत िहीद
वीर नारायण शसंह बशलदान शदवस मनाया रया। कायष्क््म मे ्मुखय् अशतशर दुर्ष
ग््ामीण शवधायक व राजय् ग््ामीण एवं अनय् शिछडा् वर्ष क््ेत्् शवकास
प््ाशधकरण उिाधय्क्् लशलत चंद््ाकर ससम्मशलत हुए। रानी लक्््मी बाई और
िहीद वीर नारायण शसंह के तैल शचत्् िर िूजा-अच्षना कर श््द््ांजशल अशि्षत

शकया और उनके द््ारा शकए रए देि सेवा के काय््ो ्को
याद शकया। इस अवसर िर एमडी ठाकुर अधय्क््
के.रोड्वाना महासभा धमधारढ,् सीताराम ठाकुर
सलाहकार के रोड् महासभा, िदमा टीकम साहू
सरिंच ग््ाम िंचायत बोरई, भाना बाई ठाकुर जनिद
सदथय्, योरेि््र शसंह छेद््ेया अधय्क््, द््ाशरका नार
छेद््ेया उिाधय्क््, रामकुमार िोत््े कोराधय्क््, जरदीि
नेताम उि कोराधय्क््, राम प््साद छेद््ेया सशचव शजतेद्््
कतलाम सहसशचव आशद उिसथ्रत रे। इस अवसर िर
दुर्ष ग््ामीण शवधायक व राजय् ग््ामीण एवं अनय् शिछडा्

वर्ष क््ेत्् शवकास प््ाशधकरण उिाधय्क्् लशलत चंद््ाकर ने कहा आज हम
िहीद वीर नारायण शसंह के बशलदान शदवस के अवसर िर एकश््तत हुए है।्
यह शदन हमे ्उनकी वीरता, देिभसक्त और बशलदान की याद शदलाता है। वीर
नारायण शसंह एक सच््े देिभकत् और थव्तंत््ता सेनानी रे, शजनह्ोन्े अिने
देि की थव्तंत््ता के शलए अिना जीवन समशि्षत कर शदया रा। उनह्ोन्े 1857
के थव्तंत््ता संग््ाम मे ् महतव्िूण्ष भूशमका शनभाई री और अिनी वीरता से
अंग््ेजो ्को िराशजत शकया रा, उनकी वीरता और बशलदान को याद करते हुए,
हमे ् अिने देि की थव्तंत््ता और संप््भुता की रक््ा के शलए हमेिा तैयार 
रहना चाशहए। 

पतोरा मे् काय्डवाहक सरपंच का हुआ
चुनाव, तनुजा रही 10 मतो् से धवजयी 

शहीद वीर नारायि जसंह की वीरता और
देशभस्तत करती है प््ेजरत: जविायक लजलत 

n बोरई में
आमिवासी धंंुव
गोंड समाज
पमरकंंेतंं ने
मनाया शहीि
वीर नारायण
मसंह बमलिान
मिवस

ग््ामीिो् ने अजिकारी को इस बात पर लराई आपज््ि 
ग््ाम पंचायत पतोरा के पंचो् ने अधिकाधरयो् को पूछा धक सरपंच के पद के धिए
2 धदनो् मे् आदेश हो गया िेधकन वार्ड क््मांक 9 के पंच के धनिन के 12 महीने
हो गया है। उसी प््कार वार्ड क््मांक 18 के पंच पुरेन्द्् जांगड़े ने अपने पद से 18
महीने से जनपद मे् अपना इस््ीफा दे धदया था िेधकन आज तक चुनाव क्यो्
नही हो पाया क्या धकसी के राजनीधतक दबाव के कारण गांव के िोगो को
धवभाधजत करने का प््यास धकया जा रहा है।

n आरती को 4 मत ममले व
तनुजा को 14 मत ममले 

जवकास काय््ो् से वाड्गवाजसयो् मे् जबखरी खुजशयां
अंचल की खबरे्

मानव अजिकार जदवस पर
जशकसा ने जकया आयोिन

अंडा। शिक््क कला व साशहतय् अकादमी छि््ीसरढ ्के ततव्ावधान मे्
मानव अशधकार शदवस व िहीद वीर नारायण शसंह के बशलदान शदवस
के अवसर िर ‘मुझे है ये अशधकार’  काय्षक््म का आयोजन संयोजक
डाॅ.शिवनारायण देवांरन ‘आस’ के संयोजन शवजय कुमार प््धान
काय्षक््म प््भारी के उिसथ्रशत व टीकाराम साररी ‘हसमुख’ प््ाचाय्ष
चुरतेली  के अधय्क््ता मे ् आयोशजत हुआ। काय्षक््म का िुभारंभ
सरथव्ती वंदना  हेमा चनद्््वंिी व राजरीत उरा भट््  ने प््ि््ुत कर
शकया। सव्षप््रम संथर्ािक व संयोजक डॉ.शिवनारायण देवांरन ने
काय्षक््म के शवरय मे ्जानकारी शदया और कहा शिकसा मानव अशधकार
को जन जन तक िहुंचने का काम कर रहा है। इसमे ्जय्ादा से जय्ादा
शिक््क िाशमल होकर अिनी प््शतभा को िहचान दे रहा है। तदिश््ात
प््ांताधय्क्् कौिलेद््् िटेल ने अिने उदबोधन मे ् शिकसा महोतस्व मे्
जय्ादा से सहयोर करने की अिील शकया। काय्षक््म प््भारी शवजय कुमार
प््धान ने अिना अिना उदबोधन प््ि््ुत करते हुए शिकसा व काय्षक््म
के शवरय मे ्जानकारी शदया रया। अंत मे ्काय्षक््म के अधय्क््ता कर रहे
टीकाराम साररी हसमुख ने अिने अधय्क््ीय उदबोधन मे ् सबका
समीक््ा करते हुए अिनी बात रखते हुए मानव अशधकार व िहीद वीर
नारायण शसंह के शवरय मे ् शवचार प््रटशकया । काय्षक््म मे ्डॉ सुनील
कुमार यादव, ओिी कौशिक, चनद्््कला िमा्ष, िशिकला िाणड्ेय,
शवंधय्वाशसनी िांडेय, रामकुमार िटेल, डॉ. जय्ोशत शकरण चंद््ाकर,
मदनलाल तोमर, हरमन कुमार बघेल आशद उिसथ्रत रे।

मुकेश ठाकुर का हुआ एसआई मे् चयन 
पाटि। ग््ाम िंचायत कुम््ी
रुंडरा शनवासी  मुकेि ठाकुर
का एसआई मे ् चयन की
खबर सुन मनवा कुम््ी
समाज िाटन राज प््धान
युरल आशडल  ग््ामीण
युवाओ ्के सार उनके शनवास िहुंचकर बधाई दी। मुकेि ठाकुर  बहुत ही
सामानय् िशरवार से आते है शिता शदलीि ठाकुर  मजदूरी करते है।् वही ्उनकी
माता िूशण्षमा ठाकुर आंरनबाडी् मे ्काय्षकता्ष के िद िर िदथर् है। िढा्ई मे्
मेघावी रहे मुकेि इंजीशनयशरंर करने के बाद प््शतयोरी िरीक््ा की तैयारी कर
रहे रे और आज उनका  मेहनत  रंर लाया।  मुकेि की सफलता से िशरवार
समाज और रांव रौरवासन्वत हुआ है। अब ग््ामीण युवा भी  प््शतयोरी िरीक््ा
की तैयारी कर सफलता प््ापत् कर रहे है।् कुम््ी रुंडरा मे ्  यूिीएससी और
सीजीिीएससी के माधय्म से बहुत से युवाओ ्का अलर अलर शवभारो ्मे्
चयन हुआ है शजसमे  यूिीएससी के माधय्म से डा श््पयंका आशडल
इंकमटेकस् शडिाट्षमेट् मे ्चयशनत होकर भारत सरकार मे ्सेवा दे रहे है।्

अंडा। थव्र््ीय िुकेि््र शसंह भारदीय िासकीय महाशवद््ालय
शनकुम के वाशणजय् शवभार द््ारा शभलाई इंजीशनयशरंर कॉरिोरेिन
बीईसी फूडस् ग््ाम कुररेल मे ् िैक््शणक भ््मण आयोशजत शकया
रया। शजसमे ्35 शवद््ाशर्षयो ्को उति्ादन प््बंध के बारे मे ्अशमतेि
शमश््ा प््बंधक ने शवि््ार से बताया। भ््मण के दौरान छात््-

छात््ाओ ् ने शवशभनन् प््शन् शकए, शजसका उि््र वहां के टेसक्नकल इंजीशनयर ने शदया। महाशवद््ालय की वाशणजय्
शवभाराधय्क्् डॉ. सीमा जायसवाल एवं सहायक प््ाधय्ािक िूजा सोढा ने छात््ो ् का उशचत मारदि्षन शकया।
महाशवद््ालय के प््ाचाय्ष डॉ. डीके बैलेद््् ने शवभार और छात््ो ्को सफल आयोजन के शलए बधाई दी।

कुिरेल मे् जवद््ाज्िगयो् ने जकया शैक््जिक भ््मि

बिजनेस साइट

भिलाई। एक लंबी और अप््तय्ाशित सफर की योजना बनाने की
कलि्ना करे ्कय्ा आि इतने लािरवाह होर्े शक िूरे सफर के शलए
ट््ांसिोट्ष का एक ही साधन चुनेर्े? यशद कोई बाधा या
देरी हो तो कय्ा होरा ? चुनौशतयो ् के बावजूद सुरम
यात््ा सुशनश््शत करने के शलए अशधकांि लोर कार, ट््ेन
या उडा्न जैसे शवकलि्ो ् के कॉमब्ीनेिन का शवकलि्
चुनेर्े। शनवेि भी लरभर उसी तरह से काम करता है
कय्ोश्क एक ही प््कार की एसेट िर भरोसा करना
जोशखम भरा है, इस तथय् को देखते हुए शक बाजार
थव्ाभाशवक रि् से अप््तय्ाशित है,् और कोई भी एसेट
वर्ष सभी िशरसथ्रशतयो ् मे ् लरातार अचछ्ा
प््दि्षन नही ्करता है । यही ्िर मलट्ी- एसेट
शनवेि के कॉनस्ेपट् को महतव् शमलता है।

म्यूचुअल फंड के माध्यम से मल्टी- एसेट भिवेश -
मलट्ी-एसेट शनवेि मे ्आिके शनवेि को शवशभनन् एसेट वर््ो ्जैसे
शक इसक्वटी, डेट इंथट््््मेट्स् और सोने या चांदी जैसी वि््ुओ ्मे्
फैलाना िाशमल है। मलट्ी- एसेट मय्ूचुअल फंड कम से कम तीन
अलर-अलर एसेट कैटेररीज के शलए नय्ूनतम 10 प््शतित
आवंशटत करके शनवेिको ्के शलए इस प््श््कया को सहज बनाते
है,् और यह संतुशलत एप््ोच सुशनश््शत करता है शक आिका
िोट्षफोशलयो शवशवधतािूण्ष बना रहे और बाजार की असथ्ररता के
प््शत कम संवेदनिील रहे। जब इसक्वटी मे ् शररावट आती है, तो
डेट की सथ्ररता या सोने की हेशजंर प््कृशत आिके शनवेि की रक््ा
कर सकती है ।

सिी भिवेशको् के भलए उपयुक्त- िुरआ्ती लोरो ् के

शलए, मलट्ी- एसेट शनवेि अलर-अलर शनवेिो ्के प््बंधन की
जशटलता के शबना, शवशवधीकरण के शलए एक तैयार समाधान

प््दान करता है। दूसरी ओर, अनुभवी शनवेिक
संतुलन बनाए रखने और जोशखमो ्को कम करने के
शलए इन फंडो ्का लाभ उठा सकते है ्। इसक्वटी, जो
वेलर् श््कएिन के शलए जानी जाती है, प््कृशत मे्
साइसक्लकल हो सकती है। डेट, हालांशक अिेक््ाकृत
सथ्रर है, हाई शरटन्ष नही ्दे सकता है । मुद््ाथफ्ीशत के
दौर या वैश््िक अशनश््शतताओ ्के दौरान सोना बचाव
का काम करता है। इनह्े ् शमलाकर, मलट्ी- एसेट

मय्ूचुअल फंड सथ्ररता और शवकास का
सही शमकस् प््दान करते है।्

चाहे आि िहली बार िोट्षफोशलयो
बना रहे हो ् या मौजूदा िोटष्फोशलयो को शरफाइशनंर कर रहे हो,्
अप््तय्ाशित बाजार वय्वधानो ्से सुरक््ा के सार - सार लॉनर्टम्ष
शवि््ीय लक्््यो ्को प््ापत् करने के शलए मलट्ी- एसेट मय्ूचुअल फंड
एक शववेकिूण्ष शवकलि् है।

ऐसा ही एक फंड शजसमे ्शनवेिक शनवेि करने िर शवचार कर
सकते है ्वह है आईसीआईसीआई प्ू्डेश्ियल मलट्ी- एसेट फंड । 22
वर््ो ्के ट््ैक शरकॉड्ष के सार, फंड ने अिनी थर्ािना के बाद से (29
नवंबर, 2024 तक) 21.20 प््शतित का प््भाविाली सीएजीआर
शरटन्ष शदया है। उसी शतशर तक, इसने 22.68 प््शतित का एक साल
का मजबूत शरटन्ष शदया है, सार ही क््मिः 19.73 प््शतित और
20.61 प््शतित के तीन साल और िांच साल के सीएजीआर शरटन्ष
शदया है।

मल्टी- एसेट म्यूचुअल फंड की ताकतः डायवज्सगफाई करे्, स्थिर करे्, सफल हो्!

प््वीण कुमार िमश््ा
डायरेकट्र, िफनसव्ष प््ा.िलशम. िभलाई

न्यायालय तहसीलदार बोरी,
जिला दुर्ग (छ.र.)

।। ईश्तहार ।।
रा.प््.क््.-202411102700004 /अ-74/

वर्ष 2024-25
एतद द््ारा सवष्साधारण को सूचनारष्

प््काशित शकया जाता है शक आवेदक रशव कुमार
शिता समार,् शनवासी ग््ाम शहर््ी, तहसील बोरी,
शजला दुर्ष छ.र. द््ारा ग््ाम शहर््ी, ि.ह.नं. 10,
तहसील बोरी सथ्रत भूशम ख.नं. 2272/12 रकबा
0.10 हे. जोशक आवेदक रशव कुमार शिता समार्
के नाम िर भूशमथव्ामी हक मे ्दज्ष है, की मूल ऋण
िुश््िका रुम हो जाने के कारण डुपल्ीकेट ऋण
िुसशतका प््दाय शकये जाने बाबत आवेदन मय बैक्
चालान, नकि्ा, खसरा एवं बी-1 की नकल,
नोड््ूज, िुशलस शरिोट्ष की कािी, तलवाना सशहत
आवेदन ित्् इस नय्ायालय मे ्प््ि्ु्त शकया रया है
जोशक इस नय्ायालय मे ्शवचाराधीन है।

अतः आवेदक के नाम िर श््दतीय प््शत ऋण
िुश््िका जारी शकये जाने िर शजस शकसी भी
वय्सक्त को आिश््ि या दावा हो तो वे थव्यं अरवा
अिने मानय् अशधवकत्ारण के सार सुनवाई शतशर
26.12.2024 को या उसके िूव्ष उिसथ्रत होकर
अिना आिश््ि प््ि््ुत कर सकते है। शनधा्षशरत
समयावशध के िश््ात प््ापत् आवेदन िर कोई
शवचार नही ्शकया जावेरा।

आज शदनांक 11.11.2024 को मेरे हि््ाक््र
एवं नय्ायालय मुहर के सार जारी शकया रया।

तहसीलदार 
बोरीमुहर
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खबर संक््ेप

पय्ायिरण जागर्िता
माह िा समापन
भिलाई। वभलाई इसप्ात संयंत्् के
वरफै््कट्री इंजीवनयवरंग विभाग
(आरईडी) िे ्विभागीय पया्ािरण
जागरक्ता िाह का सिापन
सिारोह हुआ। िुखय् िहाप््बंिक
प््ोसेनजीत िास, िहाप््बंिक राजेश
गग्ा और उप िहाप््बंिक  एस के
अग््िाल उपलस्थत थे। िहीनेभर
िले तक िले जागरक्ता िाह के
तहत कि्ािावरयो ्और ठेका श््विको्
के बीि पया्ािरणीय सािंजसय् को
बढा्िा िेने के  विवभनन् गवतविवियाँ
आयोवजत की गई।्  िवरष्् प््बंिक
राकेश वसंह ठाकुर ने आरईडी द््ारा
संिावलत काय्ाक््िो ्की जानकारी
िी। एजीएि िावलनी परगवनहा ने
रोजिरा्ा की गवतविवियो ्िे्
पया्ािरण िहति् को बताया।  56
बीएसपी कि्ािावरयो ्और 14
श््विको ्को  उतक्ृष्् प््िश्ान के वलए
समि्ावनत वकया गया। उप प््बंिक
(एिआर) शावलनी िौरवसया ने ि
िवरष्् प््बंिक िोवहत कुिार ने
प््वतभावगयो ्के प््यासो ्की सराहना
की। एजीएि अवित राय ने
िनय्िाि ज््ापन विया।   
िाद्मि्िो् िी पक्तनयो् ने
दिया संयंत्् भ््मण
भिलाई। वभलाई इसप्ात संयंत्् के
सवि्ासेस जोन के अंतग्ात आने
िाले विभागो ्ईएिडी, एिआरडी,
आरएिडी, पीपीसी, सीसीडबल्य्ू
और सीएिडी विभाग िे ्काय्ारत
कावि्ाको ्की पलत्नयो ्ने आप भी
जावनए काय्ाक््ि के तहत संयंत्् का
भ््िण वकया। िुखय् िहाप््बंिक
प््भारी  तुषार कानत् की अधय्क््ता
िे ्काय्ाक््ि के अधय्क्् थे।
सवि्ासेस जोन के विभागो ्के 20
कि्ािावरयो ्की पलत्नयाँ शाविल हुई।
िुखय् िहाप््बंिक संिीप िाथुर,
िहाप््बंिक  एस के सोनी,
िहाप््बंिक  संजय व््दिेिी उपलस्थत
थे।  िुखय् अवतवथ  ने कि्ािावरयो्
की पलत्नयो ् के संयंत्् की उतप्ािन
प््व््कया िे ्प््तय्क्् एिं अप््तय्क््
योगिान को रेखांवकत वकया।
एजीएि जया राय ने सि्ागत भाषण
विया। सीजीएि ने राष्््् वनिा्ाण िे्
संयंत्् के उतप्ािो ्के योगिान पर
ििा्ा की।  संयंत्् भ््िण के िौरान
पलत्नयो ्को संयंत्् की प््िुख
उतप्ािन इकाइयो ्िे ्इसप्ात उतप्ािन
एिं रोवलंग प््व््कया को िेखा। सुरक््ा
एजीएि अिनीश िुबे ने संयंत््
भ््िण से संबंवित सुरक््ा वनि््ेशो ्से
अिगत कराया। काय्ाक््ि का
संिालन सहायक प््बंिक उपेनद्््
कुिार शिा्ा ने वकया। काय्ाक््ि िे्
अवतवरकत् श््ि कलय्ाण अविकारी
सावजि हुसैन, अनुभाग अविकारी
लक्््िी िौलतानी ि अफजल खान,
नीरज गुपत्ा वबरेनद््् ओरांि,  व््पय
ठाकुर,  सोिा रानी, श््ी अंजोर भी
उपलस्थत थे।  
बीएसपी स्िूल मे् िाद्षयि
पुरस्िार दितरण समारोह

भिलाई। बीएसपी सीवनयर
सेकेणड्री सक्ूल, सेकट्र–10 िे्
िावष्ाक पुरसक्ार वितरण सिारोह
हुआ। िुखय् अवतवथ डायरेकट्र
इंिाजा् अवनबा्ान िासगुपत्ा
थे।सिारोह िे ्विवभनन् गवतविवियो्
एटीएल वटंकवरंग, विज््ान और
कला प््िशा्नी, सलाि सजािट,
पुषप् सजािट प््िशा्नी का
आयोजन वकया गया। बीएसपी
विवकतस्ा ि सि्ासथ्य् सेिाएं के
ईडी डां. एि रिीद्््नाथ, पिन
कुिार, सीजीएि अरण् कुिार,
संिीप िाथुर, जीएि वशखा िुबे,
सेफी िेयरिेन  एनकबंछोर
उपलस्थत थे।   श््ी िासगुपत्ा  ने
कहा वक विद््ाथ््ी कड़ी् िेहनत करे्
और जीिन िे ्उतक्ृष््ता हावसल
करने का प््यास करे।् प््िानािाया्
सुविता सरकार ने सक्ूल की
उपललब्ियो ्से अिगत कराया।
छात््ाओ ्द््ारा सि्ागत गीत ि पौिे
भेट्कर अवतवथयो ्का सि्ागत
वकया गया। पीटीए अधय्क्् अवनक
जाजा्  ने सि्ागत भाषण विया।
विद््ावथ्ायो ्द््ारा िोहक सांसक्ृवतक
काया्क््ि वरिि का आयोजन वकया
गया, वजसके तहत विवभनन् राजय्ो्
के गीत ि नाटको ्की प््स्ु्वत हुई।
विज््ान ि कला प््िषा्नी को भी
सराहा। अकािविक तथा खेलकूि
िे ्उतक्ृष््  प््िशा्न करने िाले
विद््ावथ्ायो ्को समि्ावनत
वकया गया। 

रायपुर, गुर्िार, 19 दिसंबर 2024 14दभलाईharibhoomi.com
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वपछले डेढ ् साल से बीिारी और आवथ्ाक
तंगी से जूझ रही ्अंतरा्ाष््््ीय पंडिानी गावयका
पद््विभूषण तीजन बाई के प््वत आवखरकार
राजय् सरकार ने उिारता विखाई है। सि्ासथ्य्
िंत््ी  शय्ाि वबहारी जायसिाल वििायको्
के साथ प््शासवनक ि सि्ासथ्य् टीि के साथ
पंडिानी की लोक गावयका तीजन की हालत
जानने िंगलिार को  उनके वनिास गांि
गवनयारी  पहुंिे। उनह्ोन्े तीजन बाई और
उनके पवरजनो्से िुलाकात कर हाल-िाल
पूछा और सि्ासथ्य् के बारे िे ्जानकारी ली।
श््ी जायसिाल ने िुखय्िंत््ी  विषण्ु िेि साय
के तरफ से 5 लाख रप्ये की आवथ्ाक
सहायता रावश का िेक पंडिानी गावयका को
प््िान वकया। साथ ही शासन स््र से बेहतर

आरििकाि पडंवानी गाियका तीजन को रिली पाचं लाि रप्ए की सिकािी िदद
स्िास्थ्य मंत््ी जायसिाल दिधायिो् िे साथ तीजन िे घर गदनयारी पहुंिे
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सेल ( सट्ील अथावरटी आफ
इंवडया वलविटेड) िे ् सुवििाओ्
को लेकर किा्िावरयो ् ि
अविकावरयो ्वकए जा रहे भेिभाि
से कवि्ायो ्िे ्असंतोष बढ ्रहा है।
यूवनयनो ् के लगातार ज््ापन से
लेकर आंिोलन के जवरए
धय्ानाकष्ाण के बाि भी कवि्ायो्
की लंवबत सिसय्ाओ ् का वनिान
नही ् वकया जा रहा है। बीएकेएस
के िुतावबक   अविकावरयो ् के
सभी िाँगो को पूरा वकया जा रहा है
तो िूसरी तरफ सेल कि्ािावरयो के
िुद््ो को िष््ो से अटकाए रखा गया
है ।

बीएकेएस के उप िहासविि
निीन ने बताया वक कि्ािावरयो्

सेल मे् िद्मययो् और अफसरो् िे
बीि भेिभाि से बढ् रहा असंतोष

अधिकाधियों की पूिी हो िही मांगें, कधंमियों की अटकाए

घट रहे िम््ी, बढ् रही समस्याएं

विवकतस्ा सुवििा उपलबि् करिाने का भरोसा भी पवरजनो्
को विलाया। पवरजनो ् के अचछ्े ि सतत इलाज के साथ
पवरिार  के एक सिसय् को नौकरी की िाँग पर  िंत््ी श््ी
जायसिाल ने िुखय्िंत््ी से ििा्ा करने का भी आश््ासन
विया।  उलल्ेखनीय है वक िुखय्िंत््ी श््ी साय ने वनि््ेश विया है
वक छत््ीसगढ ्की पहिान पद्् विभूषण  तीजन बाई के इलाज
िे ्कोई किी नही ्होनी िावहए। इलाज के वलए विवकतस्को्
की एक टीि भी तैनात की गई है जो लगातार उनका िेवडकल
बुलेवटन भी जारी करते रहते है।् िुखय्िंत््ी के प््वतवनवि के तौर
पर पहुंिे सि्ासथ्य् िंत््ी ने  तीजन बाई को शॉल और श््ीफल
भेट् कर समि्ान वकया। विवकतस्को ् की टीि ने तीजन का
िेकअप भी वकया। इस अिसर पर अवहिारा के वििायक
डोिन लाल कोस््ेिाड़ा,  िुग्ा ग््ािीण के वििायक लवलत
िंद््ाकर और शहर के वििायकं गजेद््् यािि,संिालक
सि्ासथ्य् सेिाये, कलेकट्र ऋिा प््काश िौिरी एसडीएि,
तहसीलिार ,सीएिएिओ डां. िनोज िानी और विवकतस्क,
सि्ासथ्य् कि्ािारी भी िौजूि थे।

मंत््ी िे हौसले से पदरजनो् िो नई उम्मीि
पंडवयनी गयवरकय 78  वर््ीर तीजन बयई वपछले डेढ ्सयल से
पैरयलयइज व हयट्ा की बीमयरी से असव्सथ् चल रही है।्
पहले की तरह बयत नही ्कर पयती ्और बेड पर ही है।्
उनह्ोन्े पंडवयनी की अंवतम प््स््ुित  दो सयल पूव्ा भोपयल मे्
दी थी। पवरजनो ्ने बतयरय वक पवरवयर मे ्कोई सरकयरी
नौकरी मे ्नही ्है। सव्यसथ्र् मंत््ी ने तीजन व पवरजनो ्कय
हौसलय बंधयते हुए मुखर्मंत््ी से चचय्ा कर रयसन स््र पर
भरसक मदद की बयत कही। इस दौरयन पंडवयनी गयवरकय
तीजन बयई की बहन रंभय, बहू सयववत््ी, रेणू देरमुख, नयती
वसदथ्यथ्ा आवद पवरवयर के सदसर् उपसस्थत थे। रेणू ने
बतयरय वक सव्यसथ्र् मंत््ी की  हौसलयआफजयई से तीजन
अमम्य सवहत पवरवयर को नई उमम्ीद बंधी है। उनह्ोन्े 5
लयख की आवथ्ाक सहयरतय के सयथ बेहतर इलयज करवयने
कय भी भरोसय वदलयरय है। 

की कई िांगो ्का वनिान अब तक नही ्वकया गया
है।  कई िुद््े लंवबत है।् िेज रीविजन एिओए,.
वफटिेट् तथा पकस््ा एवरयर का भुगतान, बोनस

फॉि्ाुला िे ् सुिार, हाउस पकय््ाुवजट िे ् आयकर
छूट,एनजेसीएस िे ् सुिार ग््ेड िाईज पिनाि,
सुपरिाईजरी कैडर, ट््ांसफर कि्ािावरयो ्की घर

िापसी, इंसेट्ीि वरिाड्ा िे ् सुिार, छुव््ियो ् की
संखय्ा को अविकारी िग्ा के बराबर करने आवि
िांगे ्लंवबत है।्  

अनफेयर लेबर
प््ेक्टटस

इस्पात
मंत््ालय की

मममिरत्िा कंपिी
एमओआईएल तथा
मेकॉि के कम्मचामरयो् की
सुमिधाएँ सेल कम्मचामरयो्
के मुकाबले कई गुिा
अमधक है । सेल प््बंधि
लगातार अिफेयर लेबर
प््ैक्टिस मकए जा रहा है ।

नवीन ध््ुव, 
उप महासमचि बीएकेएस 

“
साल        कि्मचािी
2024-25-  2890
2025-26-  2693
2026-27 - 2713
2027-28-  3006
2028-29-  3016
2029-30-  2866
2030-31-  2583
2031-32-  2523
2032-33-  2138

कुल-     24428

िम हो िम््ी
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वभलाई इसप्ात संयंत्् के रािघाट लौह
अयसक् खिान िे ् भारतीय खान बय्ूरो
के तति्ाििान िे ् ”आठिी ् खान
पया्ािरण एिं खवनज संरक््ण सपत्ाह“
का आयोजन वकया गया।  बय्ूरो द््ारा
नावित वनरीक््ण िल द््ारा खिान का

अिलोकन वकया गया। िल के
संयोजक, उप िहाप््बनि्क
(एनएिडीसी)  सुशांत रािटेक थे ि
सिसय् िीपांकर साहा और िोतीलाल
जाट उपलस्थत थे।   विवशष्् अवतवथ
िुखय् िहाप््बंिक अरण् कुिार तथा
िहाप््बंिक अनुपि वबष्् थे।

काया्क््ि िे ् शपथ ग््हण के बाि
िहाप््बंिक श््ी वबष्् ने सि्ागत भाषण

बाबा गुर् घासीिास जयंती... 

लििाई। वैशालीनगर ववधानसभा के ववधायक वरकेश सेन गुरुघासी दास
जयंती के अवसर पर वववभनुन कायुयकुुमोु मेु शावमल हुए। इस मौके पर उनुहोुने
पंथी नृतुय का आकरुयक पुुदशुयन भी वकया।

भिलाई। वभलाई इसप्ात सयंतं्् के
सट्ील िलेल्टगं शाप 2 (एसएिएस–
2) विभाग द््ारा पया्ािरण जागरक्ता
सपत्ाह क े तहत सल्बै एि ं बल्िू
सट्ोरजे याड्ा िे ् पौिारोपण काय्ाक््ि
का आयोजन वकया गया। काय्ाक््ि िे्
पया्ािरण ितेना को बढा्िा िने ेएि ंसयंतं्् क ेकाब्ान
फटुव््पटं कि करन े पर जोर विया गया।काय्ाकारी
वनिशेक  राकशे किुार िखुय् िहाप््बिंक प््भारी
तापस िासगपुत्ा, िखुय् िहाप््बिंक प््भारी तषुारकातं

ि एसके घोषाल सवहत िवरष््
अविकारी उपलस्थत थ।े विभागीय
कवि्ायो ् न ेभी योगिान विया।  उद््शेय्
जैि विवििता को बढा्ना, िायु
गणुित््ा िे ् सिुार करना एि ं एक
सि्सथ् औद््ोवगक िातािरण बनाना

ह।ै अवतवथयो ् न े कहा वक यह अवभयान औद््ोवगक
पवरसर क ेभीतर पावरलस्थवतक सतंलुन को बढा्िा ितेे
हएु एक हवरयाली भर ेऔर सि्सथ् भविषय् क ेवनिा्ाण
िे ्सािवूहक योगिन को प््िवश्ात करता ह।ै

अनस िुने गए एसआईओ छत््ीसगढ् िे नए प््िेश अध्यक्् 
भिलाई। भारतीय िुलस्लि युिा विद््ावथ्ायो ् के संगठन सट्ूडेट्स् इसल्ाविक
ऑग्े्नाइजेशन ऑफ ् इंवडया (एसआईओ) की छत््ीसगढ ् जोनल एडिाइजरी

काउंवसल की िुनािी बैठक राजिानी रायपुर िे ् हुई। वजसिे ्अनस
खान को नया अधय्क्् िुना गया। इस िुनाि की प््व््कया िे ्एडिाइजरी
काउंवसल के सिसय्ो ्ने गहन ििा्ा के बाि अनस खान को अपना
अधय्क्् वनिा्ावित वकया। इस िुनािी बैठक की अधय्क््ता के वलए
फहीिुलल्ाह खान (जनसंपक्क सविि, जिात-ए-इसल्ािी वहनि्,

छत््ीसगढ)् उपलस्थत थे। इसके साथ ही बैठक को वि्या-उर-रहिान (प््वतवनवि,
एसआईओ इंवडया) ने संबोवित वकया। इस बैठक िे ्एसआईओ छत््ीसगढ ्के पूि्ा
अधय्क्् एसके अिानतुलल्ाह, इिरीस खान आवि उपलस्थत थे।

एसएमएस 2 मे् पौधारोपण िाय्यक््म, दिया जागर्ि

भारतीय खान ब्यूरो िे िल ने रािघाट खिान िा दिया दनरीक््ण
दिजेताओ् िो

दिया पुरस्िृत
परय्ावरण जयगरक्तय लयने
मयंडल, सल्ोगन व नुक््ड्

नयटको ्कय अवलोकन कर
ववजेजयओ ्को पुरसक्ृत भी

वकरय। वनरीक््ण दल द््यरय
पौधयरोपण वकए जयने के
पश््यत कम्ाचयवररो ्तथय

ववद््यवथ्ारो ्मे ्जयगरक्तय
लयने हेतु आरोवजत म�डल,

सल्ोगन, पोसट्र तथय
नुक््ड ्नयटक कय

अवलोकन वकरय गरय तथय
प््तर्ेक प््वतभयगी एवं ववजेतय
को पुरस—्त भी वकरय गरय।

कयर्ाक््म कय संचयलन
डीएवी सक्ूल की वर्यखर्यतय
सुमन और आभयर प््दर्ान

सहयरक महयप््बंधक
(रयवघयट) श््ी डी एन रस््ोगी

द््यरय वदरय गरय।

और खिान प््बंिक कौशल वकशोर
गुपत्ा द््ारा अवतवथयो ् को खिान िे्
वकए जा रहे खनन काया् के बारे िे्
सिझाया गया तथा पया्ािरण एिं
खवनज संरक््ण के प््यासो ् की
जानकारी िी । 

खिान के वनरीक््ण के बाि ग््ाि
खोडगांि, नारायणपुर िे ् पया्ािरण
जागरक्ता काया्क््ि का आयोजन

वकया गया।  जनप््वतवनवि,
ग््ाििासी, खिान के अविकारी,
किा्िारी एिं डीएिी सक्ूल, निोिय
सक्ूल, कस्ू्रबा गांिी सक्ूल के
वशक््क सवहत विद््ाथ््ी िौजूि थे। श््ी
रािटेेके ने रािघाट प््बंिन द््ारा
पया्ािरण एिं खवनज संरक््ण हेतु
वकया जा रहे विवभनन् प््यासो ् को
सराहा। 

n रावघाट माइंस में पयंाावरण
संरकंंण सपंताि 

हरिभूरि नय्ूज :रभलाई

बीएसपी सेकट्र 9 असप्ताल द््ारा
सीएसआर विभाग के सहयोग से
विशन लक्््िी का शुभारंभ
िुखय् विवकतस्ा अविकारी
(विवकतस्ा एिं सि्ासथ्य्
सेिांये)् डां. कौशलेनद्््
ठाकुर द््ारा नंविनी िाइंस
विवकतस्ालय िे ्वकया गया।
उनह्ोन्े विशन  के िहति्  पर
प््काश डाला। िहाप््बंिक  सुिाकर
जािुलकर ने  इसी प््कार सि्ासथ्य्
वशविर आयोवजत करने की
अनुसंशा की। विशन लक्््िी के तहत
वकशोरी बावलकाओ,् युिवतयो,्

िवहलाओ ् का वन:शुलक् सि्ासथ्य्
परीक््ण वकया जाता है। आयरन,
फोवलक एवसड, कैलल्सयि टेबलेट
का वितरण भी वकया जाता है।  िीफ

कंसलट्ेट् (विवकतस्ा एिं
सि्ासथ्य् सेिांये)् डां.
शुभलस्िता द््ारा बच््ो ् ि
वकशोवरयो ् के सि्ासथ्य्,
टीकाकरण ि जीिनशैली
पर पवरििा्ा की गई। िीफ
कंसलट्ेट् (विवकतस्ा एिं

सि्ासथ्य्  ड� वनशा ठाकुर द््ारा स््न
कैस्र ि प््जनन अंगो ्के कैस्र के
लक््ण, परीक््ण तथा सजगता ि डां.
व््पया साहू द््ारा  पैथोलोजी जांि को
सुवय्िलस्थत वकया गया। 

नंदिनी माइंस दिदित्सालय मे्
दमशन लक्््मी हुआ शुुर्

n बालिकाओं व
मलििाओं को
संवासंथंय के
लिए लकया
जागरंक
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रायपुर, िुर्िार 19 िदसंबर 2024

डीपीएस दुग्ग के स्पोर्स्ग डे समापन समारोह मे् पहुंचे मंत््ी केदार कश्यप, आईएनएच और हशरभूशम के प््धान संपादक डॉ. शहमांिु श््िवेदी

प््गशि पथ पर अग््सर भारि की थीम पर बच््ो् ने दी प््स््ुशि
योग, एरोशबक और भांगड्ा, छत््ीसगढ्ी नृत्यो् ने बांधा समां 

लाइव इवे्ट

नई उमंग और उमस्ाव िरने, संसक्ृरत-
परंपराओ ्को सिेिने सद््ावना यात््ा रनकली 

भिलाई। बव्वनरसटी के ग््ुप ने रािसि्ान के रलए सद््ावना
यात््ा रनकाली िै। पररवार के अंदर नई उमंग व उमस्ाि िरने,
मरिलाओ ्को घर पररवार के दैरनक दारयमव्ो ्से कुछ समय के
रलए मुबत्त रदलाकर प््कृरत का आनंद लेने तिा अपने राजय् के
अलावा दूसरे राजय् को िानने, विां की संसक्ृरत परंपरा से रब्र्

कराने के उद््ेशय् से यि यात््ा रनकाली गई िै।
इस यात््ा का उद््ेशय् सदसय्ो ् मे ् आपसी
सद््ाव व िाईरारा मे ्मिबूती प््दान करना
िी िै। यि सद््ावना यात््ा एक रदवसीय, दो
रदवसीय अिवा बिु रदवसीय िै। इसके तित
अब तक कई राजय्ो ् तिा छत््ीसगढ के
रवरिनन् पय्ाटन सि्लो ् का भ््मण सफलता
पूव्ाक रकया िा रुका िै। इस वष्ा की
सद््ावना यात््ा रािसि्ान के रलए रवाना
िुई, रिसमे ्रिलाई, दुग्ा व रायपुर के 80 से

जय्ादा सदसय् िारमल िुए। इस दौरान ियपुर मे ् रबडला मंरदर,
िवामिल, िंतर मंतर, िलमिल रसटी पैलेस, आमेर, ियगढ,
नािरगढ रकला, खाटूशय्ाम, पुषक्र मे ्पुषक्र सरोवर, ब््मि्ा िी
का मंरदर, गायत््ी देवी िबत्त पीठ , ररत््ौडगढ मे ् रविय कीरत्ा
स्ं्ि, रानी पद््ावती मिल,मीरा मंरदर, ररत््ौडगढ रकला,
उदयपुर मे ्मिाराणा प््ताप संग््िालय, रसटी पैलेस, गुलाब बाग,
फतेि सागर, एरलिाबेि झील, उदयपुर मे ्एकरलंगिी, नािद््ारा
मंरदर, कुंिलगढ रकला आरद िारमल िै।् 

04

लंिर की रुमाइश

हदरभूदम

िटटी इव्ेट

साई मिोमस्व पर आयोरित प््रतयोरगताओ्
का पुरसक्ार रवतरण समारोि आि 

दुर्ग । कसारीडीि रसरवल लाईन बस्ित साई बाबा मंरदर का 48वां
वारष्ाक साई मिोमस्व 12, 13 और 14 रदसंबर को मनाया गया।
समारोि के अंरतम रदन नगर भ््मण के रलए बाबा की पालकी
रनकाली गई।  इसके अलावा रंगोली, ड््ॉइंग, मेिनद्ी व पूिा की
िाल सिाओ प््रतयोरगता का आयोिन रकया गया। 19 रदसंबर
को िाम 7.30 बिे पररणाम घोरषत रकए िाएंगे। इस दौरान सिी
प््रतयोरगता मे ् प््िम, र््दतीय व तृतीय सि्ान प््ापत् करने वाले
प््रतिारगयो ् को अरतरि के िािो ् पुरसक्ृत व समम्ारनत रकया
िाएगा। पुरसक्ार रवतरण समारोि मे ् सुररारा मय्ूरिकल
फाउंडेिन के तीन दृर््षबाररत रदवय्ांग बच््े गीत-संगीत की
प््स््ुरत देग्े। इन तीनो ्रदवय्ांग बच््ो ्का उत््राखंड के रड्की मे्
आयोरित इंरडया रबगेसट् टीवी ररयारलटी िो िुनर का मंर के
मेगा ऑरडिन मे ्फाइनल राउंड के रलए रयन रकया गया िै।
मंरदर सरमरत द््ारा फानरलसट् तीनो ् रदवय्ांग बच््ो ् का समम्ान
रकया िाएगा। 48वे ् वारष्ाक श््ी साई मिोमस्व पर आयोरित
रंगोली, ड््ॉइंग, मेिनद्ी व पूिा की िाल सिाओ प््रतयोरगता मे्
करीब 150 से अररक प््रतिारगयो ् ने उमस्ाि के साि रिसस्ा
रलया िा। उनकी कलाकृरत को लोगो ्की काफी सरािना रमली
िी। सरमरत के अधय्क्् श््ीकांत समि्ा और सररव रनेनद््् रसंि
रंदेल ने प््रतिारगयो ्एवं श््द््ालुओ ्से पुरसक्ार रवतरण समारोि
मे ्िारमल िोने की अपील की िै। स्वाध्याय प््शिक््ण शिशवर का आयोजन, मंगल पाठ के साथ शिशवर का आगाज 

ऋरभदेव पदरसर मे ्जुटे देशभर
से आए 300 से जय्ादा जैन साधक

0788- 4091720, Ldrr`fd `s - 9755819129 
Dl`hk hc- g`qhagnnlhaghk`h~fl`hk.bnl

दिल्ली पब्ललक स्कूल जुरवारी रोड िुर्न के स्पोर्ट्न डे टैदलब््ेशर-2024 का बुधवार को टमापर हुआ। िो दिवटीय इट टमापर टमारोह मे् वर एवं पय्ानवरण
दवभार के मंत््ी केिार कश्यप, आईएरएच और हदरभूदम के प््धार टंपािक डॉ. दहमांशु द््िवेिी, कदव और टीटीएट यूदरवद्टनटी मेरठ के पूव्न डीर डॉ. हदरओम
पंवार, कदव, लेखक, यश भारती अवाड््ी और पद््श््ी डॉ. टुरील जोशी, डीपीएट मैरेदजंर कमेटी के मे्बर एच बत््ा और टाब्ववक दटंधु प््मुख र्प टे शादमल
हुए। इट अवटर पर स्कूली बच््ो् रे प््रदत पथ पर अग््टर भारत थीम पर टांस्कृदतक काय्नक््मो् की प््स््ुदत िी। एरोदबक, भांरड्ा, छत््ीटरढ् के पारंपदरक रृव्यो्
रे टमापर टमारोह मे् टमां बांधा। 

दरु्ग। ऋषिदवे पररसर रिवपारा मे ्बरुवार को अरखल
िारतीय सव्ाधय्ाय प््रिक््ण रिरवर का िखंनाद िआु,
रिसमे ्उप प््वत्ाक डॉ. सतीि मरुन क ेमगंल पाठ क ेसाि
इस आधय्ाबम्मक आयोिन की िरुआ्त िईु। साधव्ी डॉ.
रविय श््ी, डॉ. र््पय दि्ाना, डॉ. स ुमगंल प््िा क ेसारनद््य
मे ्इस आयोिन की िरुआ्त िईु। साधव्ी रविय श््ी, र््पय
दि्ाना, स ुमगंल प््िा, तरल्ता, रवक््क््णा न ेदिेिर से
आए सव्ाधय्ाय सारियो ् को प््रिक््ण रदया। गरु ् आनदं
सव्ाधय्ाय प््रिक््ण रिरवर मे ् रदनेि मुंडोत, मनोि
पटरेरया, सरोि कोठारी, रदलीप, वया प््रतिा, गारंी
बसतंी सरित अनय् मौिदू ि।े वर्ामान सि्ानकवासी िनै
श््ावक श््मण सघं क ेबनैर तल ेआयोिन रकया िा रिा
ि।ै नीलम बाफना, टीकम छािडे ्तिा रनम्ाल छािडे ्के
सयंोिन मे ्आयोिन रकया िा रिा ि।ै

बॉबत्संग मे ्सुबष्मता और खुिबू,
तैराकी मे ्रनु और िूरमका का रयन

दुर्ग। िासकीय डॉ. वामन वासुदेव कनय्ा सन्ातकोत््र कनय्ा
मिारवद््ालय की रार छात््ाओ ् का रयन अलग-अलग खेल
प््रतयोरगताओ ्के रलए िुआ िै। इसमे ्पीिी रडपल्ोमा इन योगा की
सुबष्मता नायक का रयन िेमरंद यादव यूरनवरस्ाटी की बॉबत्संग
टीम मे ्56 रकग््ा विन समूि मे ्िुआ िै। विी ्बीकॉम र््दतीय वष्ा
का छात््ा खुिबू तांडी का रयन 45 रकग््ा विन समूि मे ्िुआ
िै। दोनो ् रखलाडी् गुर ् कािी रवश््रवद््ालय िरटनड्ा पंिाब मे्
आयोरित अरखल िारतीय प््रतयोरगता मे ्रिसस्ा लेग्ी। सुबष्मता
नायक ने अमेचय्ोर बॉबत्संग एसोरसएिन छत््ीसगढ ्द््ारा रवगत
रदनो ् आयोरित राजय् सप्रा्ा मे ् प््िम सि्ान प््ापत् रकया िा।
खुिबू अपने विन समूि मे ् दूसरे सि्ान पर रिी।् क््ीडा्
अररकारी डॉ. ऋतु दुबे ने बताया रक मिारवद््ालय मे ्अधय्नरत
रनु ओझा, बीएससी गृिरवज््ान, प््िम सेमेसट्र, िूरमका ओझा
एमए रिनद्ी तृतीय सेमेसट्र का रयन ईसट् िोन के बाद अरखल
िारतीय तैराकी प््रतयोरगता मे ्िुआ िै। 

n राजस्थान के
पर्यटन
स्थलो्,
सांस्कृतिक
और
ऐतिहातसक
स्थलो् का
करे्गे भ््मण

सुबह साढ्े 5 से 9 बजे िक 300 से
ज्यादा कर रहे तिद््ा अभ्यास
दशदवर मे ्हर ददन सुबह साढ्े 5 बजे से 9 बजे तक
300 से अदधक सदसय्ो ्द््ारा दवद््ा अभय्ास दकया जा
रहा है। ज््ान अभय्ास मे ्लोकाकाश की रचना, संकट
के समदकत के 67 बोल, नंदी सूत््, उत््राधय्यन का 28
वां अधय्यन इतय्ादद दवरयो ्पर अलग-अलग
प््दशक््को ्द््ारा माग्वदश्वन ददया जा रहा है। बुधवार को
सदसय्ो ्को अंतगड सूत््, कम्व प््कृदत, प््दतक््मण आदद
दवरयो ्के दवशेर की गहराइयो ्बताई गई। 5 ददन तक
चलने वाले इस प््दशक््ण दशदवर मे ्लोगो ्को उतस्ाह
चरम पर है। दशदवर के सफल संचालन मे ्दनमव्ल
बाफना, सतीश सुराना, अशोक रतन बोहरा, रोदहत
सुराना, गौतम चोरदड्या, पदम ्छाजेड,् रदचता श््ी
श््ीमाल, कदवता रतन बोहरा सदहत अनय् मौजूद थे। 

कार्नर
न्यूज

श््ी उवसगग्हरं पा््श्वनाथ तीथ्व नगपुरा मे ् पा््श्व
प््भु जनम्-दीक््ा कलय्ाणक महोतस्व 24, 25 और
26 ददसमब्र मनाया जाएगा। तीथव् के अधय्क््
गजराज पगादरया ने बताया दक समप्ूण्व भारतवर्व मे्
दवखय्ात तीथ्वकर श््ी पा््श्वनाथ   प््भु की साधना
सथ्ली, तपोभूदम नगपुरा मे ् श््ी उवसगग्हरं
पा््श्वनाथ प््भु की छत्् छाया मे ्तीन ददवसीय उतस्व
अंतगव्त अट््म तप की आराधना सह दवदवध
महापूजन एवं अनुष््ान का मांगदलक काय्वक््म
है, दजसमे ् भाग लेने देशभर से श््धद्ालुओ का
आगमन हो रहा है।  इस महोतस्व मे ्दनश््ा प््दान
करने आचाय्व धनपाल-हेमचंद््-जयसुंदर सूरीश््र
के दवद््ान दशषय्वृंद  मुदन जयपाल दवजय,
द््पयदश््ीदवजय, तीथव् प्े्म दवजय और साधव्ी
राजरतन्ा सदहत 17 साधव्ी 21 ददसमब्र की सुबह
पददवहार कर नगपुरा तीथ्व पहुंच रही है।्
23 दिसंबर को अत््र पारणा से होगा महोत्सव
का आगाज: 23 ददसमब्र  को अट््म तपसस्वयो ्का
अत््र पारणा होगा। इसके साथ ही महोतस्व की
शुरआ्त होगी। 24 ददसमब्र को सुबह दशवनाथ
नदी तट पर सन्ात्् उतस्व की संरचना के बाद
दशवनाथ, महानदी, शत््ुंजय, गंगा, यमुना आदद 108
नददयो ् की जल का कलश यात््ा के पारमप्दरक

नृतय् मंडली के साथ जल तीथ्व लाया जाएगा। तीनो्
ददन तीथव् संकुल मे ् प््दतद््षत दजनदबमब्ो ् का
अदभरेक होगा। सुबह 9.30 बजे पूजय्वरो ् का
प््वचन, दोपहर 12.36 से पा््श्व पद््ावती महापूजन
तथा राद््त मे ्भसत्त भावना होगी। 25 ददसमब्र को
पोर बदी दशम को प््ातः जनम्कलय्ाणक वरघोडा,
मेरप्व्वत प््ांगण पर सन्ात्् महोतस्व, जनम्ादभरेक
दवधान समप्नन् होगा। सुबह 9:30 बजे से उपाश््य
प््वचन सभागृह मे ् धम्वसभा का आयोजन होगा।
प््वचन, जनम्-कलय्ाणक उतस्व ,  चौदह सपनो्
का अवतरण, श््ीपा््श्वजनम्वांचन का मांगदलक
काय्वक््म है। दोप 12.36 बजे से सामू�दहक 54 जोड्े
के साथ भवय् 108 पा््श्वनाथ महापूजन होगी।  इसी
ददन संधय्ा 7.15 बजे से भसत्त संधय्ा के बाद
कुमारपाल के साथ सव्द््वय् से जनम् कलय्ाणक
महाआरती होगी। 26 ददसमब्र को दीक््ा कलय्ाणक
वरघोडा् के बाद धम्वसभा होगी। दोपहर 12:36 बजे
से पंच पा््श्व अनुष््ान होगा। 27 ददसमब्र को प््ातः
अट््म तपसस्वयो ्का पारणा होगा। 28 ददसमब्र से 1
जनवरी तक बादलकाओ ्के दलए दवशेर दशदवर
तीथ्व मे ् होगा। साधव्ी राजरतन्ा, वृंद की दनश््ा
सकारातम्क ऊजा्व  अदभवृद््ि के दलए प््दशक््ण
देग्ी।

निपुरा िीर्थ िे् पा््श्थ प््भु जन्ि-दीक््ा कल्याण िहोत्सि 24 से

भिलाई। आयोरित काय्ाक््म मे्
आए अरतरियो ् का पौरा देकर
समम्ान रकया गया। प््ाराय्ा यिपाल
िमा्ा, वररष्् मासट्र आरसी र््दवदेी ने
इस दौरान डीपीएस सक्लू की वारष्ाक
गरतरवररयो ् से अवगत कराया।
उनि्ोन्े खेल गरतरवररयो ् और
प््रतिावान रवद््ारि्ायो ् की
उपलबध्रयो ् की एक सरं््कपत् ररपोट्ा
साझा की। मुखय् अरतरि केदार
कशय्प न े सक्लू का धव्ि फिराया
गया। खले रदवस ओपन की घोषणा

की गई, रिसक ेबाद सक्लू क ेखले
सररवो ् द््ारा जय्ोरत प््ज्््वरलत की
गई। गधुब्ार ेछोड् ेगए। डीपीएस दगु्ा के
बनैर को ररबत्त रकया गया। इसके
बाद अरतरियो ्न ेिाउस अप� इटंमेट्
टुकरड्यो ् का रनरीक््ण रकया।
सीरनयर रवगं क ेछात््ो ्की रार िाउस
टकुरड्यो ् द््ारा िानदार और अचछ्ी
तरि स े समबन्वत मार्ा पासट् की
सलामी ली। मतं््ी कदेार कशय्प ने
सक्लू मे ् िईु रनयबुत्तयो ् को िपि
रदलाई। इस आयोिन का सबसे

रदलरसप् पिलु तेिमिबूत,
उच््तर, एक साि िीम पर आराररत
सदंिे उनम्खु फीलड् रडसप्ल् े िा,
रिसमे ्बड् ेपमैान ेपर छात्् िागीदारी
िारमल िी। मैदान पर रंगो ् और
िीवतंता रबखरे रिी िी। प््दि्ानो ्मे्
कक््ा छठवी ् स े आठवी ् क े छात््ो ् ने
लक्््य को परूा करन ेक ेरलए फोकस,
रयै्ापवू्ाक और बस्िरतापवू्ाक और
कक््ा छठवी ्स ेआठवी ्की लडर्कयो्
के रलए रवरवर और प््गरतिील
िारत का िशन् मनाया गया।

इस अवसर पर मंत््ी केदार कशय्प ने सांसक्ृरतक परंपराओ ्पर
आराररत प््स््ुरत की प््िंसा की। उनि्ोन्े किा रक बच््ो ् मे्
रिक््ा के साि कौिल रवकास की रदिा मे ्िी काय्ा रकया िाना
वत्ामान समय की िरर्त िै। डॉ. सुनील िोगी ने खेल रदवस
2024 की सरािना करते िुए किा रक रिक््को ्और छात््ो ्की
कडी् मेिनत सप्ष्् िै। डॉ. िररओम पंवार ने किा रक डीपीएस
दुगा् िैसे सक्ूल मे ् अधय्यन करने के रलए छात्् बिुत
िागय्िाली िै।् डॉ. रिमांिु र््दवेदी ने िानदार प््दि्ान के रलए

सक्ूल की सरािना की। उनि्ोन्े किा रक ऐसे आयोिनो ्से िी
बच््ो ्का सवा्ार्गण रवकास संिव िै।अरावली िाउस को मार्ा
पासट् मे ्सव्ाश््ेष्् िाउस और खेल सप्रा्ाओ ्मे ्िी समग्् सव्ाश््ेष््
िाउस रुना गया। समापन समारोि के समापन की घोषणा के
साि सल्ो मार्ा के बाद सक्ूल का झंडा र््पंरसपल को सौप् रदया
गया। काय्ाक््म का संरालन िारीररक रिक््ा रविाग के अधय्क््
गगन इंदर रसंि रवद््ी, िोिरा िुसैन ने रकया। फीलड् रडसप्ल्े के
सम्ाट्ा छात्् एंकर िरणय्ा गुपत्ा और अयान ियसवाल िे।  

सांस्कृतिक परंपराओ् की प््स््ुति ने बटोरी िाहिाही

प््तियोतििाओ् के तिजेिाओ् को तिला सम्िान
इस अवसर पर 100 मीटर, ररले

रेस सरित ट््ैक इवेट् आयोरित रकए
गए। पालको ् और रिक््को ् के रलए
एक दौड ् िुई। इसके बाद पुरसक्ार
रवतरण मे ् रवरिनन् सप्रा्ाओ ् के
रविेताओ ् को मुखय् अरतरि द््ारा
पदक, ट््ॉफी और प््माण पत्् देकर
समम्ारनत रकया गया। कक््ा छि से
सात तक के सवा्श्े्ष्् एिलीट
बालक तरनषक् ध््ुव, रवंधय्ा िाउस
और सवा्श्े्ष्् एिलीट बारलका
आद््ा रतवारी, अरावली िाउस िे।
कक््ा आठवी ्और नौवी ्के एिलीट
बालक आदि्ा अग््वाल, अरावली
िाउस और एिलीट बारलका ररया देिमुख रवंधय् िाउस रिी।् दसवी ्से बारिवी ्कक््ा के रलए एिलीट बालक िौय्ा सोनी,
नीलरगरर सदन और एिलीट बारलका आसि्ा सािू, रिवारलक सदन रिी।्
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ससटी इवे्ट
जीवन को सरल बनाएं,  मीिा खाने से
परहेज करेु, बोलने से नहीु: डॉ. अजय 

भिलाई। आयुण समाज मंरदर
आयुण नगर दुगुण मेु वैरदक समुसंग
का आयोजन रकया गया। इस
दौरान वैरदक मंिुुोचुुार के साथ
यजुु मेु आहूती दी गई।  
आयुण समाज मंरदर मेु आयोरजत
समुसंग को संबोरधत करते हुए
डॉ. अजय आयुण ने कहा रक
आजकल लोग बीपी और शुगर
से जूझ रहे हैु। डॉकुटर ने मीिा
खाने से परहेज करने की सलाह
दी है। लोगोु ने मीिा खाना तो
छोरुडए मीिा बोलना भी छोडु
रदया है। जो मीिा बोलता है वही
रदलोु तक पहुंचता है। वेद मेटुुो
मेु पुुाथुणना की गई है रक मैु शहद
जैसा मीिा बोलूं। जो मीिा नहीु
बोलता वह मानरसक वुयारधयोु
से रगर जाता है। उनुहोुने कहा रक
मै बहुत से पररवारोु मेु जाता हूं।
कोई ऐसी समुसंगी है जो 50-50
वषुुोु से धमुण कमुण की बातेु सुन रहे
हैु। जीभ जुुान से भरपूर है
लेरकन वुयवहार मेु जुुान
रबकुकुल नहीु है। पंचतंिुु मेु कहा
गया है रक जो रवदुुाथुुी रवदुुालय
के रनयमोु का पालन करता है
वह हमेशा आगे बढुता है इस
बात का धुयान रखेु। गुुंथोु रलखा
है रक रवदुुा का पहला फल
रवनमुुता है। जुुान अकुप नहीु
अभी तो सशकुत हैु। उषा शमुाण
वतुणमान मेु भी कायुणरत हैु।

िीवन के िीन मंत्् ििािे िुए
किा तक आनंद मे् वचन मि
दो, क््ोि मे् उत््र दो और दुि
मे् तनण्सय मि लीतिये।
िल्दिािी िी व्यस्कि को
िि्ासद कर देिी िै। कुछ लोि
आलसी िोिे िै् और अपने
आप को िमेशा सिी सातिि
करने की कोतशश करिे िै्।
आचाय्स ने् उदािरण देिे िुए
किा तक एक िार परीक््ा
पतरणाम आया और िच््ा
फेल िो िया। मािा तपिा ने
उसे िूि डांटा। अंि मे् तपिा
िार मानिे िुए िुस्से मे् किा
िेटा याद करो और ििाओ
तक क्या िुमने किी ऐसा कोई
काम तकया िै तिससे मै् सर
उठा कर चल सकूं। पुत्् ने
उनसे किा तक िां तपिािी
याद आया एक िार मै्ने
आपके सर के नीचे ितकया
लिाया तिससे आपका सर
ऊंचा िुआ थआ। काय्सक््म मे्
कृष्ण मूत्िस, िुषार आय्स,
तिमांशु आय्स, अंतकि आय्स,
कतविा आय्स, तकरण आय्स,
साक््ी आय्स, आकाश तिंद,
सौरि, आनंद आय्स, तकशोर
सोनी, सिीश कुमार, इंद्् आय्स,
तनति सािू, सत्यिामा, िोपेश
सािू, अिुल, कान्िा सतिि
अन्य आध्यास्तमक लोिो  ने
िाि तलया। 

िीवन िीने ििाएं
िीन मंत््

ससटी लाइव
नए साल के सुवागत की थीम की लॉनुच
नए लकुुुयोु को लेकर रकया गया मंथन 

िुर्ग। भारतीय उदुुोग पररसंघ (सीआईआई) यंग इंरडयंस
(वाईआई) दुगुण चैतुटर ने अनंमुया गुुीनुस मेु बडुे उमुसाह और भवुयता
के साथ अपना दूसरा वारुषणक रदवस मनाया। इस कायुणिुुम मेु 2024
के दौरान चैतुटर दुुारा की गई उपलतुधधयोु और पहलोु पर पुुकाश
डाला गया और आगामी वषुण के रलए दृरुुिकोण रनधुाणररत रकया

गया। वतुणमान अधुयकुु साकेत रूुगटा ने वारुषणक
ररपोटुण पुुसुुुत की, रजसमेु पूरे वषुण मेु आयोरजत
पुुभावशाली गरतरवरधयोु और कायुणिुुमोु का
पुुदशुणन रकया गया। कौशल रवकास
कायुणशालाओु से लेकर समुदाय-संचारलत
पहलोु तक, चैतुटर के पुुयासोु की सभी
उपतुसथत लोगोु ने सराहना की। इस अवसर पर

मुखुय अरतरथ संजय जैन, उपाधुयकुु सीआईआई राजुय पररषद
छतुुीसगढु और तरंग खुराना राषुुुुीय उपाधुयकुु वाईआई सरहत कई
पुुरतरुुषत गणमानुय वुयतुकत उपतुसथत थे। शाम का मुखुय आकषुणण
2025 के रलए नए नेतृमुव की घोषणा थी। गौरव अगुुवाल को
अधुयकुु और अरभषेक सुराना को उपाधुयकुु रनयुकुत रकया गया।
कायुणिुुम के दौरान 2025 के रलए थीम का अनावरण रकया गया।
कायुणिुुम मेु शुुेता सोुगेन, सुधीर उषा अगुुवाल, महावीर मंजू
सुराना, डॉ. राखी नागररया, डीसी अगुुवाल सरहत अनुय मौजूद थे।

समाज इव्ेट
तुरवनरसटी के कलाकारोु ने उसुुाद

जुारकर हुसैन को दी शुुदुुांजरल 

भिलाई। रवशुु रवखुयात तबला समुुाट पदुु रवभूषण जारकर हुसैन
को तुरवनरसटी की संगीत धमुुी संसुथा गुंजन
(ररशयन कामुतुलेकुस) दुुारा भावभीनी
शुुदुुांजरल दी गई। उनके वुयतुकतमुव कृरतमुव पर
रवसुुृत चचुाण की गई। गुरदीप सेुगर ने जुारकर
हुसैन के कई संसुमरण सुनाए। इस अवसर पर
गुरदीप सेुगर और डॉ. शैलेनुदुु शुुीवासुुव के

साथ गुंजन' के मुखुय कलाकार रगरीश चतुवुुेदी, मीना गुतुता,
जगजीत रसंह भारटया, रतलक धर दुबे, संजय भरणे, सुनील
परदेसी, शांताराम वानखेडुे इमुयारद उपतुसथत थे।

लोधी क््ल््िय समाज का नेिर् संस्कृलतक भवन सेक्टर वन मे् युवक-युवती पलरचय सम्मेलन

सुयोग्य जीवनसाथी चुुनने सैकड्ो् युवक-युवभियो् ने मंच
से भिया अपना पभिचय, बुजुर््ो् की सेवा किने िी सलाह   

भिलाई। लोधी कुुरुुिय समाज रभलाई एवं दुगुण
दुुारा  नेहरु संसुकृरतक भवन सेकुटर 1 रभलाई मेु
पररवाररक रमलन, युवक-युवती  पररचय
समुमेलन एवं पुुरतभावान समुमान समारोह का
आयोजन रकया गया। इस अवसर पर समाज के
लगभग 150 युवक-युवरतयोु ने अपना पररचय
मंच के माधुयम से रदया। रजसमेु 80 पुुरतशत
युवरतयां थी।  इस बार खास बात यह रही की
समाज के युवाओु के रलए पररचय के बाद ररशुते
की बात करने के रलए उनके पररजनोु के रलए
रवशेष ककुु की तैयार रकया गया था, तारक
आपस मेु वातुाणलाप कर सके।  दो दजुणन से
अरधक पररजनोु ने चचुाण की। रजसमेु  20 से
अरधक ररशुतो के रलए बात आगे बढुाने की
जानकारी दी गई। अनुय पुुदेशो से आये
पदारधकाररयोु ने पररवार को एक रहते हुए बुजुगुुो
का समुमान कर उनकी सही ढंग से देखभाल
करते हुए सेवा करने की बाते कही।  सिी िि््ो ने की

कशरकि
काय्सक््म मे् समाि के संरक््क रोतिि
िंघेल, अध्यक्् फिेलाल िंघेल,
उपाध्यक्् उत््म चंदेल, मिासतचव
तवशाल राम वम्ास,कोषाध्यक््  रािेश
िंघेल,  अंकेक््क रामाविार चंदेल,
काय्सकातरणी मनीराम वम्ास, अशोक
वम्ास, अलिराम वम्ास, रमेश कुमार
वम्ास,  सुरेश कुमार िंघेल, ििविी
वम्ास के अलावा समस्् 20 इकाई के
पदातिकारी एवं रानी अवंिी िाई
लोिी मतिला सतमति के पदातिकारी
एवं सदस्यो् के अलावा समािसेवी
सतिि ििारो् की संख्या मे् समाि के
पुर्ष, मतिलाएं, युवा और सिी वि््ो
के लोि उपस्सथि थे। 

प््कििािान बच््ो् का हुआ सम्मान
सम्मेलन मे् इस िार दुि्स-तिलाई रायपुर एवं प््देश के तवतिन्न
तिलो् के अलावा झारिंड, मिाराष््््, मध्य प््देश, यूपी से िी
उनके पतरवार शातमल िुए। इन युवाओ् को िी मंच पर पतरचय
देने का अवसर तदया िया l यि लोिी क््त््तय समाि के
आयोिन का 27वां वष्स रिा l इस अवसर पर इस वष्स की
पांच आिीवन सदस्य  का िी मंच मे् सम्मान तकया िया एवं
समारोि के दौरान समाि के प््तििावान छात््-छात््ाओ्  का
सम्मान तकया िया तिन छात््-छात््ाओ् के 10वी् एवं 12वी् मे्
85% से अतिक अंक अत्िसि तकए थे। सांस्कृतिक काय्सक््म

का िी आयोिन मतिला एवं िालक-िातलकाओ् द््ारा तकया िया। काय्सक््म की अध्यक््िा मिेश वम्ास िािपा तिला
अध्यक्् तिलाई एवं मुख्य अतितथ कमलेश््र वम्ास राष््््ीय उपाध्यक्् लोिी समाि उपस्सथि थे। तवशेष अतितथ मे्
तिरवर रािपूि न्यायािीश,  रमेश पटेल पूव्स मिासतचव छत््ीसिढ् राज्य लोिी समाि, नीिा लोिी पूव्स मिापौर
निर तनिम तिलाई, लालचंद वम्ास एमआईसी सदस्य निर तनिम तिलाई,  प््काश वम्ास सक्कल अध्यक्् िैरािढ् थे।

समाज के एकजुट होने की कही बाि
आयोिन मे ्उपसस्थि अतितथ कमलशे्र् वमा्स न ेसमाि को
एकिटु िोन ेकी िािे ्किी। उनि्ोन् ेकिा तक समाि क ेअनके घरो्
मे ्आि िी रत््ढवादी परपंरा चल रिी ि ैतिस ेपरूी िरि स ेसमापि्
तकया िाना चातिए। अनके पतरवारो ्मे ्िटेा-िि ूद््ारा अपन ेमािा-
तपिा को प्ि्ात्िि या तकसी िरि स ेिकलीफ दने ेकी िाि सामने
आिी ि ैउनि्ोन् ेसमाि को सदंशे दिे ेिएु किा तक यवुा पीढ्ी अपने
मािा-तपिा का समम्ान करे,् उनकी सवेा करे ्यिी सिस ेिि्ी सवेा
ि।ै समाि क ेअनय् वतरष् ्िनो ्मे ्तिरवर रािपिू न ेतशक््ा क ेक््ते््
मे ्मािा-तपिा को तवशषे धय्ान दकेर िच््ो ्को अचछ्ी तशक््ा दने ेकी
िाि किी एव ंअनय् अतितथयो ्न ेअपन-ेअपन ेतवचार प्क्ट तकय।े
समाि क ेअधय्क् ्उत्म् चदंले न ेिी सामातिक एकिा को मिििू
करन ेक ेतलए इस िरि क ेआयोिन मे ्अतिक स ेअतिक सखंय्ा मे्
उपसस्थि िोन ेका आह््ान तकया।

दर्शको् की ताललयो् ने बच््ो् को लकया प््ोत्सालित
ग्लोिल कैरेक्टर काॅस्ट््ूम मे् िच््ो् ने दी
प््स््ुति, अनेकिा मे् एकिा का तदया संदेश 

हिलाई। छत््ीसिढ् मििारी, वीरांिना
रानी लक्््मीिाई, कृष्ण िस्कि मे् लीन
मीरा, स्वर कोतकला लिा मंिेशकर,
मदर टेरेसा, त््ककेटर, फुटिॉल तकंि
सतिि सिी ग्लोिल कैरेक्टर के
वेशिूषा मे्  नस्सरी से लेकर यूकेिी के
िच््े और क्लास 1 से लेकर क्लास
5वी् िक के िच््ो् ने फै्सी ड््ेस मे्
आउटस्टैतडंि परफारम््ेस ने सिी का
मन मोि तलया। तवतिन्न प््ांिो के
वेशिूषा  मे् प््स््ुति देकर अनेकिा मे्
एकिा का संदेश िी तदया।  साथ िी
उपस्सथि दश्सको् की िातलयो् की
िि्िि्ािट ने िच््ो् का िमकर
उत्साि वि्सन तकया। िॉय फांउडेशन
स्कूल मैत््ीनिर मे् तवतवि वेशिूषा मे्
फै्सी ड््ेस शो का आयोिन तकया
िया। इस दौरान स्कूल की डायरेक्टर
रस्मम िलैया दव्ारा दीप प््ज््वलन
कर काय्सक््म की तवतिवि शुर्आि
की। 

कार्नर
न्यूज बच््ो् की प््स््ुकि

रही सराहनीय
प््स््ुिी थी।  

तिसके तलए डायरेक्टर रस्मम
िलैया द््ारा सिी िच््ो् को
सट््ीतफकेट और उपिार

देकर  देकर पुरस्कृि तकया।
सिी तवद््ात्थसयो् की प््स््ुति
ििुि आकत्षसि, मनमोिक

एवं सरािनीय थी। काय्सक््म मे्
नस्सरी क्लास से आरना कौर,

तवतिका, शुिांिी, िेिस,
राइमा, अश्स, आर्श, आश््ी,

अनुशा एवं एल केिी िानवी,
तिमांशी, अत्पसि, तशवांश,

अंतशका, तकयान, अनाइशा,
त््पयंका, अलीशा, मदीिा,

अतियुक्ि, यूकेिी अक््ि,
िूमी, काव्या, तवयान, आयांश,

तरतिमा, अंशवी, ईशान,
इस्नशया, अदव्य, तवतनशा के

िो की प््स््ुिी थी। 

किकिन्न िेशिूषा ने लुिाया 
िॉय फाउंडेशन स्कूल मैत््ी निर तरसाली  के नस्सरी
के नन्िे् िच््ो् से लेकर क्लास 5वी् िक के सिी िच््ो्
ने अलि-अलि संदेश परक कैरेक्टर मे्  एक से
िढ्कर एक प््स््ुति दी। तिससे पूरा वािावरण
उत्साि से िरपूर तदिाई तदया। लििि दो सौ से
अतिक सिी िच््ो् ने अपनी उत्कृष्् प््स््ुिी दी।
रािस्थान, िुिराि, पंिाि, असम सतिि देश के
तवतिन्न प््ांिो् की वेशिूषा मे् अनेकिा मे् एकिा का
संदेश िी तदया। 

क््िकेट प््कियोकििा

भिलाई। अगुुवाल यूथ कुलब रभलाई दुुारा 4
रदवसीय फुलड लाईट रुुिकेट पुुरतयोरगता अगुुसेन
पुुीरमयर लीग का आयोजन 19 से 22 रदसंबर तक
रकया जा रहा है। कुलब दुुारा लगातार तीसरे वषुण
यह आयोजन रकया जा रहा है, रजसमेु कुल 16
टीमेु रहसुसा लेुगी। पं. दीनदयाल खेल पररसर,
रमनी सुटेरडयम, नुयू खुसुुीपार मेु आयोरजत इस
टूनुाणमेुट मेु रवजेता टीम को 51 हजार रुपए
पुरसुकार रारश व रुुदतीय टीम को 31 हजार रुपए
की पुरसुकार रारश दी जाएगी। साथ ही पुुरतरदन
दशुणकोु, मैन ऑफ द मैच एवं मैन ऑफ द रसरीज
को भी पुरसुकृत रकया जाएगा। अगुुवाल यूथ कुलब
के अधुयकुु अतुल गगुण ने जानकारी देते हुए बताया
रक नॉकआउट मैच पैटनुण पर खेले जाने वाले इस
टूनुाणमेुट मेु रजले के 8 टीमोु के अरतररकुत रायपुर,
सरायपाली,रायगढु, रबलासपुर, राजनांदगांव की
टीमेु भी रहसुसा लेुगी। इसमेु पुुरतरदन दशुणकोु के
रलए लकुुी डुुॉ के तहत दो चांदी के रसकेुु,
तुलेयर ऑफ द मैच को चांदी का रसकुुा और
तुलेयर ऑफ द टूनुाणमेुट को सुपोरुसुण सायकल बतौर

पुरसुकार रदया जाएगा। उनुहोुने बताया रक 19
रदसंबर को दोपहर 12 बजे उदुघाटन समारोह मेु
मुखुय आरतरथ गौरव रहमुमतरसंघा एवं बंसी
अगुुवाल, संतोष अगुुवाल,  सुनील अगुुवाल,
रदनेश लोरहया, संदीप अगुुवाल, योगेश रािी,
नमन कोिारी, गौरव अगुुवाल व  आकाश गोयल
उपतुसथत होुगे। 
यह टीमें लेंगी हहसंसा: प््तियोतििा मे् कुल 16 टीमे्
तिस्सा ले्िी।  तिनमे् रॉयल चैले्िस्स दुि्स, तिलाई
रॉयल्स, िोयल स्ट््ाइकस्स, एिी िॉक्स, अग््वाल
लेिे्ड्स, अग््वाल इलेवन तिलाई, अग््वाल
स्ट््ाइकस्स, तिलाई िै्िस्टस्स, रॉयल चैले्िस्स
तिलासपुर, रॉयल फ्लश रायिढ्, राइतसंि स्टार
रायपुर, द फोर ऐस रायपुर, अग््वाल स्पाट्सन्स
रायपुर, श््ी अग््सेन स्ट््ाइकस्स रायपुर, रािनांदिांव
रॉयल्स व िेएसीसी सरायपाली शातमल िै्।
प््तियोतििा के संयोिक अंतकि िंसल ने सिी
तिलात्ियो् को शुिकामनाएं दी, साथ िी सिी से इसमे्
िढ्-चढ्कर तिस्सा लेने की अपील की। पत््कारवाि्ास
मे् मुख्य र्प से यूथ क्लि के सतचव तनतिल अग््वाल
एवं संस्थापक तदलीप अग््वाल, अतमि अग््वाल
उपस्सथि थे।

प््वचन श््ृंखला का आयोजन
वासुुरवक गुरु की शरणागरत से

भगवमुपुुातुतत संभव: धामेशुुरी देवी
फुलड लाइट रुुिकेट का आज से होगा आगाज
अगुुसेन पुुीरमयर लीग मेु 16 टीमेु लेुगी रहसुसा 

भिलाई। जगदगुरु सुवामी कृपालु महाराज की
पुुमुख पुुचाररका धामेशुुरी देवी दुुारा ररसाली
सेकुटर के  बडुा दशहरा मेु रदवुय आधुयातुममक
पुुवचन शुुृंखला का आयोजन रकया गया है।
रजसके नौवे रदवस धामेशुुरी देवी ने
बताया रक  भगवान की पुुातुतत
वासुुरवक गुरु की शरणागरत से
ही हो सकती है। वेदोु मेु कहा
गया है रक ईशुुरीय रवषय के तमुव
जुुान के रलए शुुोरुुिय बुुहुमरनषुु
महापुरुष की आवशुयकता है।
रामायण कहती है गुरु रबनु भव रनरध
तरइ न कोई गुरु शासुुुु वेद का पूणुण जुुाता भी
हो और रजसने ईशुुर साकुुामुकार भी रकया हो।
वेदोु-शासुुुुोु मेु तो यहां तक कहा गया है रक गुरु
और भगवान अलग न होकर एक ही तमुव है।
भागवत मेु कहा गया है आचायुुं मां रवजानयान।
भगवान अजुणुन से कहते हैु रक हे अजुणुन तू मुझे ही
गुरु मान। इसरलए  हरर और गुरु की शरणागरत

उनके पुुरत पूणुण समपुणण से ही हमारा काम बनेगा।
जुुानमागुुी से भतुकतमागुुी शुुेषुु है कुयोुरक जुुानमागुुी
का पतन हो जाता है कुयोुरक जुुानी को अपने जुुान
का रमथुया अरभमान होता है बतुकक भकुत अपने

आप को दीन हीन, परतत मानता है तो उस
पर दीनानाथ भगवान की कृपा जकुदी

हो जाती है। जुुानी अपने बल पर
चलता है जबरक भकुत भगवान के
बल पर आरुुशत होता है। इसरलए
भकुत का पतन नहीु होता कुयोुरक

वहाँ पर गुरु उसका योगकुुेम वहन
करता है। भगवान ने गीता मेु कहा है रक

भगवान के पूणुण शरणागत होने पर ही माया से
पार हो सकते हैु। इस पुुकार जुुान मागुण को बहुत
करिन और भतुकत मागुण को अमुयंत सरल बताया
गया है। पुुवचन का अंत राधा कृषुण भगवान की
आरती के साथ हुआ। पुुवचन शुुृंखला का
आयोजन 20 रदसमुबर तक रोज शाम 6 से रात 8
बजे तक होगा।

n सीआईआई
यंग इंतियंस
दुग्ा चैप्टर ने
मनचयच दूसरच
वचत्षाक तदवस

n व्यक्तित्व
कृतित्व पर
तवस््ृि चच्चा
की गई
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सिटी स्पोर्ि्न

टरजय मच््े्ट ट््ॉफी मे् यथाथ्व
और मानस की शानदार पारी 

रायपरु। बी सी सी आई की मे्स अंडर-16

टविय मच््े्न्ट ि््ॉरी का आयोिि 06 टदसंबर
से िारी है। टिसमे् छत््ीसगढ़ की टीम का
तीसरा तीि टदवसीय मैच (17-19 टदसंबर)
टशमोगा मे् सौराष्््् अंडर-16 टीम के टवर्ि््
खेला गया। छत््ीसगढ़ अंडर-16 िे टॉस
िीतकर पहले बक्लेबािी करिे का टिण्वय
टलया। छत््ीसगढ़ िे पहले बक्लेबािी करते हुये
अपिी पहली पारी मे् 62.1 ओवरो् मे् 10 टवकेट
खोकर 179 रि बिाये। छत््ीसगढ़ की ओर से
गुणवंत अवस्थी िे 12 चौको् की मदद से
सव्ावटधक 85 रिो् का योगदाि टदया। उिके
अटतटरक्त र्द््ा शुक्ला िे 24 रि बिाये। सौराष््््
टीम की ओर से मृदंग िोशी िे 3 टवकेट टलए।
शुभ, धाट्मवक तथा भाग्वव िे 2-2 टवकेट प््ाप्त
टकए। छत््ीसगढ़ िे अपिी दूसरी पारी मे् 55.4
ओवरो् मे् सभी 10 टवकेट खोकर 118 रि ही
बिाये तथा सौराष्््् को 199 रिो् का लक्््य टदया।
छत््ीसगढ़ की ओर से आय्वि टसंह िे िाबाद 35
रि बिाये। उिके अटतटरक्त आटदत्य गुहा िे 20
रि तथा श््ेयस अग््वाल िे 16 रिो् का योगदाि
टदया। सौराष्््् की ओर से भाग्वव िे 4 टवकेट,
धाट्मवक एवं श््ीराि िे 3-3 टवकेट प््ाप्त टकये। 

199 रिो् के लक्््य का पीछा करिे उतरी
सौराष्््् िे दूसरे टदि की समाल्पत तक 23 ओवरो्
मे् 6 टवकेट खोकर 51 रि बिा टलये है्।
छत््ीसगढ़ की ओर से यथाथ्व टसंह चौहाि िे 4
टवकेट प््ाप्त टकये िबटक मािस मुलचंदािी िे
1 टवकेट प््ाप्त टकए। दूसरे टदि की समाल्पत तक
छत््ीसगढ़ 148 रिो् से आगे है। छत््ीसगढ़ को
मैच िीतिे हेतु 4 टवकेट लेिे है।  

राष््््ीय तीरंदाजी मे् टहस्सा
ले रहे छत््ीसगढ़् के टखलाड्ी

रायपरु। सीटियर राष््््ीय तीरंदािी  प््टतयोटगता
मे् शाटमल होिे छत््ीसगढ़् की 30 सदस्यीय
टीम टाटािगर झारखंड गई हुई है।  प््टतयोटगता
मे् इंटडयि वग्व मे् मटहला टीम इवे्ट मे् छत््ीसगढ़्
को एक मेडल टमलिा तय हो गया, 19 टदसंबर
को राइिल टूि्ावमे्ट है। टिसमे् गोक्ड अथवा
ब््ांि मेडल टमलिा तय है। इसी तरह
इंटरिेशिल इल्कवपमे्ट मे् टरकव्व वग्व मे्
छत््ीसगढ़् के तीरंदाि िेशिल गेम मे्
टसलेक्शि के टलए, कड्ी प््टतस्पध्ाव मे् िूझ रहे
है्। 19 टदसंबर को टॉप-32 का टूि्ावमे्ट होगा,
उसके बाद टॉप-16 का टूि्ावमे्ट होगा उसके
बाद टॉप-8 का टूि्ावमे्ट होगा। अगर छत््ीसगढ़्
के तीरंदाि   टॉप-8 मे् प््वेश करते है् तो आिे
वाले उत््राखंड मे् िेशिल गेम मे् टहस्सा ले्गे।
कंपाउंड वग्व और टरकवर मे् छत््ीसगढ़् के
तीरंदाि टॉप 64 मे् आ चुके है्। आयुष मुरारका
िे कहा टक आिे वाले समय मे् संघ के अध्यक््
व मुख्यमंत््ी टवष्णुदेव साय के समक्् इल्कवपमे्ट
कोच की िर्रते् रखी गई है्, टििकी कमी पूरी
होिे पर और बेहतर पटरणाम लाएंगे। मुरारका िे
कहा टक 19 टदसंबर को मटहला टीम का मेडल
मैच है और यही टीम िेशिल गेम उत््राखंड मे्
भी खेलेगी। इसटलए टीम को मुख्यमंत््ी
टवष्णुदेव साय और राष््््ीय उपाध्यक्् कैलाश
मुरारका की तरर से शुभकािाएं दी गई है। 

38रे् राष््््ीय खेल उत््राखंड
के टलए बनाई् कमेटटयां 

रायपरु। 38 वे राष््््ीय खेल उत््राखंड मे्
भागीदारी के टलए छत््ीसगढ़् ओलंटपक संघ के
पदाटधकाटरयो्  की बैठक काय्ावलय छत््ीसगढ़्
ओलंटपक एसोटसएशि, इंडोर स्टेटडयम बूढ़्ा
तालाब रायपुर मे् आयोटित की गई  बैठक मे् दो
सटमटतयो् का गठि टकया गया एवं 'शेर डे
टमशि' हेतु टिण्वय टलया गया।  'शेर डे टमशि'
के टलए सहीराम िाखड् सहसटचव छत््ीसगढ़्
ओलंटपक एसोटसएशि एवं डीिीएम स्पोट्स्व
सेल का िाम प््ि््ाटवत टकया गया। दो कमेटी
बिाई गई टिसमे्  परचेि कमेटी मे् गिराि
पगाटरया, शरद शुक्ला, संिय टमश््ा,  मोहम्मद
अकरम खाि, प््मोद टसंह ठाकुर और
समन्वयक सटमटत मे् प््शांत टसंह रघुवंशी,
मोहिलाल, डॉ  टवष्णु कुमार श््ीवाि््व, डॉ
अतुल शुक्ला और र्पे्द्् चौहाि शाटमल टकए
गए है्। बैठक मे् सभी टवषयो पर चच्ाव करते हुए
बिाई गई सटमटतयो् को दाटयत्व सौपे गए एवं
राज्य को ज्यादा से ज्यादा पदक टमल इसके
टलए टकए िािे वाले प््यासो् पर चच्ाव  की गई।
बैठक मे् उपाध्यक्् छत््ीसगढ़् ओलंटपक
एसोटसएशि गिराि पगाटरया, शरद शुक्ला,
कैलाश मुरारका, आर के श््ीवाि््व महासटचव
– डॉ  टवक््म टसंह टससोटदया सहसटचव –
सहीराम िाखर, मोहम्मद अकरम खाि, प््शांत
टसंह रघुवंशी, मिोि अग््वाल  काय्वकाटरणी
सदस्य – मोहिलाल, उज््वल दीपक, डॉ
अतुल शुक्ला और प््मोद टसंह ठाकुर, आटद
उपल्सथत थे। 
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एंटीबायोटटक का तेिी से बेअसर होना टचंतािनक
लगातार इस््ेिाल करने से पहले िाटनए सब कुछ  

एंटीबायोटटक रेटिस्टे्स उस
लस्थटत को कहत ेहै ्िब बकैट्ीटरया

उि एटंीबायोटटक दवाओ ्का प्ट्तरोध
करि ेलगत ेहै,् टिसक ेकारण य ेदवाए ंउनह्े्
मार िही ्पाती ्या उिकी वटृ््ि को रोक िही्
पाती,् िो परपंरागत रप् स े उिक े प्भ्ावी
ढगं स े इलाि करि े क े टलए इि््मेाल की
िाती रही है।् ितीिति, िीवाण ु सकं्म्ण
का इलाि करिा बहेद मलुश्कल हो िाता ह।ै
एंटीबायोटटक रेटिस्टे्स उस ल्सथटत को
कहत े ह ै िब बकैट्ीटरया उि एटंीबायोटटक
दवाओ ्का प्ट्तरोध करि ेलगत ेहै,् टिसके
कारण य ेदवाए ंउनह्े ्मार िही ्पाती ्या उिकी
वटृ््ि को रोक िही ्पाती,् िो परपंरागत रप्
स ेउिक ेप्भ्ावी ढगं स ेइलाि करि ेक ेटलए
इि््ेमाल की िाती रही है्। ितीिति,
िीवाण ु सकं्म्ण का इलाि करिा बहेद
मलुश्कल हो िाता ह।ै यह बहेद खतरिाक
टचटकतस्ीय लस्थटत हो सकती ह ै कय्ोट्क
इसस े बीमार लोगो ् क े टलए उपचार के
टवककप् घट िात ेहै,् टिसस ेप्भ्ावी उपचार
मे ् भी दरेी हो सकती ह।ै पटरणामसव्रप्,
गभंीर, लमब्ी बीमारी और मतृय् ुका िोटखम,
और इलाि मे ्दरेी िसैी लस्थटतया आम होती
िाएगी।  

ओररटथंटकंग दूर करने के टलए करे् ये
मुद््ा, कुछ ही टदनो् मे् टदखेगा फायदा

अप््भावी होते एंटीबायोटटक से जन स्वास्थ पर अदृश्य संकट बढ् रहा

क्या आप भा टकसी भी टवषय के बारे मे् बहुत ज्यादा सो्चते
है्? क्या आपको भी हर वक्त टिगेटटव ख्यालात आते है्। इि
योगासि की मदद से रायदा टमल सकता है। ओवरटथंटकंग
कोई बीमारी िही् है ये एक तरह की िेगेटटव हैटबट है िो
पास्ट मे् हुए कुछ अिुभवो् के कारण िन्म लेती है। ये आपके
इमोशि और टरटिकल हेक्थ को भी प््भाटवत कर सकता
है। ओवरटथंटकंग के कारण आपको एंग्िायटी, पैटिक
अटैक और टडप््ेशि िैसी मािटसक समस्याओ् का सामिा
करिा पड् सकता है। आिकल के युवाओ् मे् यह आदत
कारी ज्यादा देखिे को टमल रही है। अगर आप भी
ओवरटथंटकंग के टशकार है् तो आप इि योग मुद््ाओ् की
मदद से इस समस्या पर काबू पा सकते है्। इस बारे मे्
िािकारी दे रही है् योगा एक्सपट्व डॉ. िुपुर रोहातगी
रायु मुद््ा मन को शांत रखने मे् मददगार

ज््ाि मुद््ा करिे से मि मट््िष्क को शांटत टमलती है।
क््ोध, भय, शोक, िलि िैसी समस्या से छुटकारा
टमलताहै। मट््िष्क के काय््ो् मे् सुधार होता है। याददाश्त
बेहतर होती है।  वायु मुद््ा मि को शांत रखिे मे् मददगार
होती है। इससे स्मरण शल्कत को बढ़्ावा टमलता है।
ओवरटथंटकंग के कारण होिे वाले तिाव से छुटकारा
टमलता है।  पृथ्वी मुद््ा करिे से पॉटिटटव एिि््ी का संचार
होता है। थकाि दूर होती है। 
कैसे करे् रायुमुद््ा

वायुमुद््ा करिे के टलए आप मैट टबछा कर शांत

वातावरण मे् सुखासि मे् बैठ िाएं।  अब खुद को टरलैक्स
करते हुए कंधे को ढीला कर ले्।  अपिी आंखो् को बंद करे्
और गहरी सांस ले्। सांसो् पर ध्याि के्ट््दत रखे्।     अपिे
हाथ को िांघ पर रख ले् और हथेली को आसमाि की ओर
रखे्।  इंडेक्स टरंगर को थोड्ी मोड्े् ताटक अंगूठे को छुआ िा
सके। अब इंडेक्स टरंगर को अंगूठे की मदद से िोर डालते
हुए दबाएं।  बाकी उंगटलयो् को सीधा रखे्।  हर रोि इस मुद््ा
को 15 से 20 टमिट करिे से रायदा टमलेगा। आप इस मुद््ा
को टकसी भी तरह बैठ कर, खड्े होकर,या लेट कर भी कर
सकते है्।
पृथ्री मुद््ा कैसे करे्

इस मुद््ा को करिे के टलए आप सुखासि मे् बैठ िाएं
और खुद को टरलैक्स करे्।  अब अपिी हथेटलयो् को िांघो्
पर रखे् और सांस पर ध्याि दे्।  टरंग टरंगर को अंगूठे के टटप
से िोड्े्।  बहुत ज्यादा उंगटलयो् पर दबाव िही् डालिा है।
अब 15 टमिट के टलए इस मुद््ा मे् बैठे् और धीरे-धीरे सांस
लेते रहे्। टदि मे् ये मुद््ा आप टकसी भी वक्त कर सकते है्।
रोिािा करिे से बेहतर पटरणाम टमलिा मुमटकि है।
ज््ान मुद््ा कैसे करे्

इस मुद््ा को करिे के
टलए आप पद््ासि मे् बैठ
िाएं। अपिी हथेटलयो् को
िांघो् के ऊपर की ओर रखे्।
अब ति्विी उंगली से अंगूठे
के छोर पर रखे्। बाकी
उंगटलयां सीधी रहे्गी।
आंखे् बंद रखे् और गहरी
और लंबी सांस लेते रहे्।
सांसो् पर ध्याि के्ट््दत रखे्।
इस मुद््ा का अभ्यास आधे
घंटे तक करिे रायदा टमल
सकता है।

इि टदिो् खरमास चल रहा है। सूय्व के
धिु राटश मे् प््वेश करते ही खरमास
प््ारम्भ हो िाता है। इस दौराि कुछ
बातो् का खास ख्याल रखिा चाटहए।
आइए िािते है् खरमास मे् ईि््र की
कृपा पािे और अपिे पुण्यो् की वृट््ि
करिे के टलए क्या उपाय करे्
सूय्व की उपासना

खरमास मे् रोिािा सूय्वदेव को
अर्य्व देिा चाटहए। इससे आपको कभी
रोग दोष िही् होगा। धाट्मवक मान्यताओ्
के अिुसार इस महीिे मे् टित्यप््टत सूय्व
भगवाि की पूिा करिा और आटदत्य
ह््दय स््् ्ोत का पाठ करिा बहुत
रलदाई मािा िाता है। पाप िाशक
और पुण्य वृट््ि कारक भगवाि सूय्व को
इस मंत््- 'सूय्वदेव महाभाग ! त्््योक्य
टतटमरापह। मम पूव्व कृतंपापं क््म्यतां
परमेि््रः। को पढ़ते हुए अर्य्व देिे से

आयु, टवद््ा बुट््ि और यश की प््ाल्पत
होती है। उत््म स्वास्थ्य, टशक््ा, संताि
और यश-कीट्तव की प््ाल्पत, सामाटिक
प््टतष््ा, प््टतयोटगता मे् सरलता,
कटरयर मे् कामयाबी के टलए लोगो् को
प््ातः उदय होते लाल सूय्व की आराधिा
करिी चाटहए।
श््ीकृष्ण की पूजा का महत्र

खरमास मे् भगवाि श््ीकृष्ण के
मंत््ो् के िाप से आपको कभी टकसी भी
समस्या का सामिा िही् करिा पड्ेगा।
खरमास मे् व्यल्कत को अपिे इष््देव की
पूिा-सेवा करिे एवं दाि-पुण्य करिे
से पुण्यो् मे् वृट््ि होती है और िीवि मे्
आए संकट दूर होिे लगते है्। इस महीिे
भगवाि टवष्णु के टकसी भी अवतार
और टशवपटरवार की उपासिा करिा
टवशेष रलदाई है।
सत्यनारायण की कथा

खरमास मे् सत्यिारायण की कथा
पढ़्िा बेहद शुभ मािा िाता है। पूरे
पटरवार को साथ बैठकर कथा सुििी
चाटहए। इससे अक््य रल की प््ाल्पत हो
सकती है। खरमास के पूरे माह मे्
तुलसी िी को टियटमत िल देिे और
संध्या के समय दीपक प््ज्वटलत करिे
से से माँ लक्््मी की कृपा टमलती है।
इसी प््कार पीपल और केले के पेड् की
पूिा करिे से उत््म रल की प््ाल्पत
होती है।

खरमास मे् कर ले् धाट्मवक उपाय
जगत के पालनहार की बरसेगी कृपा

सट्दवयो् मे् चटखए स्रीट कॉन्व पराठे का स्राद 

हम सभी अपना बढ़ा हुआ वजन
तेजी से कम करना चाहते हैं। कई
बार हम ऐसा करने के लिए काफी
कोलिि भी करते हैं। िेलकन रैलपड
वेट िॉस करना लबलंकुि भी अचंछा

नहीं माना जाता है। 
अलिक वजन कई तरह की हेलंथ

पंंोबंिमंस की वजह बनता है।
इसलिए, हमेिा यह सिाह दी जाती

है लक वंयकंतत को अपना वजन
लनयंलंंित रखना चालहए। जब आपका

वजन कम होता है तो इससे बॉडी
भी अलिक िेप में नजर आती है।

अमूमन यह देखने में आता है लक
लजन िोगों का वजन अलिक होता
है, वे जलंद से जलंद िेप में आना
चाहते हैं और इसलिए रैलपड वेट

िॉस करने िगते हैं।
इसके लिए क्ंंि डाइट से िेकर

ओवर एतंसरसाइज आलद करते हैं।
यकीनन इससे आपका वजन तेजी

से कम होना िुरं हो जाता है। 

शरीर में तेजी से होने वाले बदलाव कई बार ठीक नहीं होते 

छरहरा टदखने अपना विन तेिी से कि करने की
चाहत से है कई नुकसान, िोटखि का भी रखे् ध्यान

कार्नर
न्यूज

पोषक तत्र ना टमल पाना
रैटपड वेट लॉस के टलए िर्री होता है टक आप अपिी डेली

टरक्वायरमे्ट से बहुत कम कैलोरी इिटेक ले्। ऐसे मे् आप बैले्स
डाइट (एक्सपट्व से िािे् बैले्स डाइट चाट्व के बारे मे्) िही् लेते
हो्। टिसके कारण आपकी डाइट से कई िर्री पोषक तत्व कही्
टमस हो िाते है्। िब आप रैटपड वेट लॉस करिे के चक््र मे्

बहुत कम कैलोरी व न्यूट््िएंट्स लेते है् तो
इससे शरीर मे् थकाि, एिीटमया,
कमिोर बाल या कब्ि िैसी समस्याएं
हो सकती है्।
मे्टल हेल्थ इश्यूज 

रैटपड वेट लॉस मे्टल हेक्थ के टलए
भी सही िही् मािा िाता है। दरअसल,
कम समय मे् बहुत अटधक विि कम
करिे के टलए आपको बहुत अटधक
टरस्ट््िक्ट रहिा पडता है। टिससे आपको
उदासी या िेगेटटव रीटलंग आ सकती है।
इतिा ही िही्, शरीर के विि मे्
अत्यटधक तेिी से होिे वाले बदलाव
आपकी मे्टल हेक्थ प््ोब्लम्स को िन्म दे
सकते है्।
दोबारा रज़न बढ़ना

हम सभी ल्कवक वेट लॉस चाहते है्,
लेटकि अगर आप रैटपड वेट लॉस (7
टदिो् मे् ऐसे घटाएं विि) करते है् तो

इससे आपको सस्टेिेबल टरिक्ट िही् टमलते है् और आपका
विि दोबारा टरर से बढ़ सकता है। दरअसल, तेिी से विि
कम करिे के टलए आप टकसी खास तरह की डाइट या र्टीि
को रॉलो करते है्, िो सस्टेिेबल िही् होती है। ऐसे मे् िब
आप दोबारा अपिा िॉम्वल ईटटंग पैटि्व शुर् करते है् तो इससे
आपका विि वाटपस आ िाता है।
तेजी से हाम््ोनल बदलार

रैटपड वेट लॉस टकसी भी टलहाि से सही िही् मािा िाता
है। दरअसल, िब आप तेिी से विि कम करते है् तो इसका
असर शरीर मे् हाम््ोिल लेवल पर भी पडता है। एक मटहला
को रैटपड वेट लॉस के साथ अटियटमत पीटरयड्स या
पीटरयड्स टमस होिे की टशकायत हो सकती है। 

अगर आपको भी सट्दवयो् मे् कुछ चटपटा
खािे मि कर रहा है, तो इस बार घर पर
स्वीट कॉि्व पराठे बिािा ि भूले्। हर कोई
करेगा तारीर।
स्रीट कॉन्व पराठे की रेटसपी

घर पर स्वीट कॉि्व पराठे बिािा
बहुत ही आसाि है। इसके टलए आपको
अटधक मेहित भी करिे की िर्रत िही्
है। इसके टलए आप सबसे पहले स्वीट
कॉि्व को अच्छे से कद्््कस कर लीटिए
और टकसी बत्वि मे् रख दीटिए।      इसके

बाद कद्््कस टकए कॉि्व मे् उबले आलू
को डालकर अच्छे से मैश कर ले्। अब
इसमे् हक्दी, िमक, प्याि, िमक, धटिया
पता आटद सामग््ी को डालकर अच्छे से
टमक्स कर ले्। सभी सामग््ी को टमक्स
करिे के बाद 10-15 टमिट सेट होिे के
टलए रख दे्। इधर एक बत्वि मे् आटे को
डाले्। अब इसमे् िर्रत के टहसाब मे्
पािी को डालकर आटे को अच्छे से गूंथ
ले्।    अब आटे मे् से लेकर छोटी-छोटी
लोइयां बिा ले्। अब लोइयो् मे् टमश््ण को
डालकर गोल-गोल कर ले्। इसके बाद
लोइयो् को अच्छे से बेल लीटिए।

इधर पैि मे् तेल या घी को डालकर
अच्छे से गम्व कर ले्। िब तेल गम्व हो
िाए तो पराठे को डालकर ब््ाउि होिे
दोिो् साइड अच्छे से पका ले्। इसके बाद
आप हरी या टमाटर की चटिी के साथ
सव्व करे्।

सट्दवयो् मे् स्रीट कॉन्व
पराठे बनाने के तरीके

सबसे पहले स्वीट कॉि्व को कद्््कस
कर ले्। अब इसमे् आलू, प्याि, िमक
आटद सामग््ी को डालकर अच्छे से मैश
कर ले्। इसके बाद आटे मे् ज़र्रत के
टहसाब से पािी को डालकर अच्छे गूंथ
ले्।  अब आटे मे् से लेकर छोटी-छोटी
लोइयां बिा ले्।   इसके बाद लोइयो् मे्
कॉि्व टमश््ण को डालकर गोल-गोल कर
ले् और अच्छे से बेल लीटिए।  इधर पैि
मे् तेल को डालकर गम्व कर ले्। अब
पराठे को डालकर ब््ाउि होिे तक अच्छे
से दोिो् साइड पका ले्।

जीटरत रहने के टलए पटररेश के टहसाब से ढलना जर्री
एंटीबायोटटक रेटिस्टे्स एक प््कार का रोगाणुरोधी प््टतरोध है, िो सूक्््मिीवी द््ारा टकसी भी

दवा के लगातार उस पर टियंत््ण के टलए उपयोग के कारण उसके बचाव मे् टवकटसत कर लेती
है। बैक्टीटरया के साथ साथ, वायरस और अन्य कई परिीवी भी टकसी भी दवा के प््टत प््टतरोध
टवकटसत कर सकते है्। इसमे् गूढ़ बात है टक हमारा शरीर एंटीबायोटटक रेटिस्टे्स टवकटसत िही्
करता बल्कक शरीर को बीमार करिे वाला सूक््मिीवी ही दवा को अप््भावी बिा देता है।
ितीिति टकसी खास रोगकारक िीवाणु के टखलार एंटीबायोटटक्स कम प््भावी हो िाता है। 

सार्वजटनक स्रास्थ्य समस्या
एंटीबायोटटक रेटिस्टे्स धीरे धीरे एक वैट््िक साव्विटिक स्वास्थ्य समस्या का र्प ले रही

है। इसका मतलब है टक इसके प््भाव मे् िा टसर्फ कोई एक मरीि होता है बल्कक यह सामूटहक
र्प से िीवाणु संक््मण के प््भावी ढंग से इलाि को कमिोर कर सभी को प््भाटवत कर रह है।
ऐसा इसटलए है, क्यो्टक िब िीवाणु संक््मण के इलाि के टलए बार बार एंटीबायोटटक्स का
उपयोग करते है्, तो वे िीवाणु धीरे धीरे अपिे आप को एंटीबायोटटक्स के िीवाणु पर होिे वाले
प््टतकूल प््भाव से बचाव के तरीके टवकटसत करिे लगते है यािी चमका देिे लगते है। इसका मतलब यह िही् है टक आपका शरीर एंटीबायोटटक
दवाओ् के प््टत प््टतरोधी हो रहा है। इसका मतलब है टक बैक्टीटरया (िो टकसी समय आपके शरीर को प््भाटवत कर सकते है्) पर अब
एंटीबायोटटक दवाओ् से उतिा आसािी से प््भाव िही् पड्ता, टितिा पहले होता था। 

एंटीबायोटटक का
अंधाधुंध इस््ेमाल
खतरनाक
एक शोध के अनुसार 1990
से 2023 के दरम्यान
एंटीबायोटटक रेटिस्टे्स से
सालाना एक टिटलयन से
अटधक लोगो् की िौत हो
रही है और अगर
एंटीबायोटटक का इसी तरह
बे-रोक-टोक इस््ेिाल िारी
रहा तो दवाएं बेअसर होती
िाएंगी और साल 2050 तक
इससे होने वाली िौत का
दायरा बढ् कर कै्सर के
कारण होने वाली िौत से भी
ज्यादा हो िायेगी।
िेटिकल िन्नल द ले्सेट’ िे्
प््काटशत एक स्टिी के
िुताटबक, एंटीबायोटटक
और एंटीिाइक््ोटबयल
रेटिस्टे्स के कारण अगले
25 सालो् िे् 3 करोड् 90
लाख लोगो् की िौत हो
सकती है। से्टस्न फॉर
टििीि कंट््ोल एंि ट््पवे्शन
के अनुसार, एंटीबायोटटक
रेटिस्टे्स चीन िे् सबसे
अटधक प््भावी है, उसके
बाद कुवैत व अिेटरका का
स्थान है। भारत िे् बहुत
तेिी से पैर पसार रहा है।
िब्ल्यूएचओ के अनुसार
भारत िे् अकेले
एंटीबायोटटक रेटिस्टे्स से
होने वाली िौतो् की संख्या
श््सन संबंधी संक््िण,
टीबी, आंत संबंधी संक््िण,
िधुिेह और टकिनी रोग,
िैटरनल एवं नीओनेटल
टिसऑि्नर से होने वाली
कुल िौतो् से अटधक है्। 
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िंदन की नुिाइश

अगर आप भी काली कोहनी से परेशान है,् तो
आप कुछ तरीको ्से अपनी कोहनी और घुटनो्
को रिकदार बना सकते है।् आप अपनी काली
कोहनी और घुटनो ्को रिकदार बनाने के नलए
एलोवेरा जेल लगा सकते है।् लगभग आधे घंटे
तक लगाकर रखे ्और नफर साफ कर ले।् इससे
आपको काफी िदद निल सकती है।

काली कोहनी और घुटनो ् को रिकदार
बनाने के नलए आपको पहले थोड़ा् हकद्ी
पाउडर लना है और नफर इसिे ् नीब्ू का रस
डाल ले।् इसके बाद इसका निश््ण तैयार कर ले्
और नफर इसे घुटनो ् और कोहनी पर लगाएं।
अब जब ये सूख जाए, तो सक्््ब करते हुए धो
ले।्  

इसके नलए आपको बेसन िे ्थोड़ा् पानी
डालकर एक पेसट् तैयार करना है। नफर इस पेसट्
को घुटनो ्और कोहनी पर लगाएं। अब कुछ देर
इसे लगाकर छोड़ ् दे ् और नफर पानी से धो
ले।्सबसे पहले आपको एक कटोरी िे ् शहद,
रीनी और नीब्ू का रस डालना है और इसका
निश््ण तैयार कर लेना है। अब इस तैयार नकए
गए पेसट् को कोहनी और घुटनो ् पर लगा ले।्
नफर थोड़ी् देर बाद पानी से धो ले।् ऐसा करके
आपको लाभ निल सकता है।

कोहनी हो रही काली तो घबराएं नहीं ,  अपनाएं उपाय 

पाटंंी में संकटंा और जींि के िाथ लुक
को संटाइसलश बनाने सवयर करें जैकेट

सफलंम इवंेट

टॉलीवुड

ऑस्कर विवनंग कॉमेवियन जेमी फॉक्स
पर हमला, चेहरे पर फे्का गया कांच

'फौजी' के सेट पर चोवटल हुए प््भास
जापान की जनता से मांगी माफी?

ऑसक्र नवननंग कॉिेनडयन जेिी फॉकस् शुक््वार रात
अपना 57वां

जनि्नदन
िनाने के नलए
बेवल््ी नहकस्
के एक रेस््रां

िे ्पहुंरे थे।
हालांनक,
रेस््रां िे्

उनके साथ एक घटना घटी। बगल के टेबल पर बैठे एक
शखस् ने जेिी पर एक नगलास फेक्ी जो उनके िुंह पर

जाकर लगी। घटना के तुरंत बाद पुनलस को बुलाया गया
और िािला अब कानून प््वत्ान के हाथ िे ्है। इसी बीर

कॉिेनडयन ने रनववार को घटना को संबोनधत करने के नलए
सोशल िीनडया का सहारा नलया और अपने शुभनरंतको ्का

आभार जताया।  बेवल््ी नहकस् पुनलस घटना की जांर कर
रही है, जो शुक््वार रात करीब 10 बजे हुई। इसी बीर उनके
सप्ोकस्पस्ान ने बताया नक फॉकस् को टांके लगे है ्और अब
उनकी हालत िे ्सुधार हो रहा है। इस पूरे िािले पर जेिी ने

शननवार तक रुपप्ी साधी रखी। हालांनक, रनववार सुबह
उनह्ोन्े घटना को संबोनधत करने के नलए सोशल िीनडया का

सहारा नलया।  जेिी ने रोट या घटना को सीधे तौर पर
संबोनधत नही ्नकया, लेनकन एक टाइटल काड्ा के साथ

इसका जवाब नदया, नजसिे ्नलखा था, 'शैतान वय्स्् है,
लेनकन िै ्तनावग््स्् होने के नलए बहुत भागय्शाली हूं।'
उनह्ोन्े प््शंसको ्को उनके सिथ्ान के नलए भी धनय्वाद

नदया, नजसिे ्उनका नेटकल्लकस् सट्ैड्-अप सप्ेशल 'वह्ाट
हैड हैपनड् वाज' देखना भी शानिल है।'

जेिी ने अपनी पोसट् िे ्आगे नलखा, 'उन सभी को
धनय्वाद जो प््ाथ्ाना करते है ्और िुझ पर नजर रखते है।् जब

आपकी रोशनी रिक रही होती है। 

भोजपुरी
विक््ांत और नेहा की 'मोटकी
दुल्हवनया 2' का ट््ेलर वरलीज

सस््ी और जरर्ी एसेसरीज,
नजनसे हर पुरष् बन जाएगा आप
अकस्र ही शॉनपंग करते रहते है?्

इस शॉनपंग का हर सािान
इस्े्िाल िे ्आ भी पाता है?

अलिारी िे ्ऐसे कपड़ो ्की
भरिार हो रुकी है, जो खरीदने

के बाद अब आप पहनते ही नही्
है?्

अगर आपके साथ ऐसा होता
है तो अब ऐसी रीजो ्की शॉनपंग
करे ्जो आपके काि आए हिेशा�

जो आपको सट्ाइनलश बनाने िे्
100 प््नतशत योगदान भी करे।् ये

कुछ ऐसी एसेसरीज है,् जो
आपके सट्ाइल िे ्रार-रांद लगा

देग्ी। इनह्े ्न हर कुछ नदन िे्
बदलने का झंझट है और न ही

रखरखाव का। ये एसेसरीज
आपके सट्ाइल के नलए बेसट्

सानबत होग्ी। इनह्े ्यूज करने के
बाद आपको अपने लुक के नलए

जय्ादा सोरने की जरर्त भी नही्
पड़ेगी। इन एसेसरीज से रब्र्

हो लीनजए, ये आपके काि जरर्
आएंगी। लेनकन इससे पहले

इंटरनेट खंगालना राहे ्तो सरा् के
नवककप् ये रहे।

प््भास ने नाग अन््िन द््ारा ननद््ेनशत अपनी आनखरी नरलीज
'ककक्क 2898
एडी' के साथ

शानदार
प््दश्ान नकया।

देश सिेत
दुननया भर के

बॉकस् ऑनफस
पर किाई के
कई नरकॉड्ा तोड़न्े वाली इस नफकि् का प््ीनियर अब जापान िे्

होना है। पहले प््भास इस इवेट् का नहसस्ा बनने वाले थे लेनकन
अब ऐसा िुिनकन नही ्है। अनभनेता के लेटेसट् बयान से साफ हो

रहा है नक वह अपनी नई नफकि् की शूनटंग के दौरान रोनटल हो
गए है,् नजसके कारण वह जापान नही ्जा सके।  सोशल िीनडया

पर जारी एक बयान िे,् प््भास ने नवदेशी दश्ाको ्द््ारा उनह्े ्और
उनकी नफकि् को निले अपार पय्ार और शुभकािनाओ ्के नलए
आभार वय्कत् नकया। उनह्ोन्े नटपप्णी की नक वह लंबे सिय से

जापान का दौरा करने के नलए उतस्ुक थे। हालांनक, अनभनेता ने
बताया नक वह जापान के 'ककक्क 2898 एडी' के प््ीनियर शो का
नहसस्ा नही ्बन पाएंगे कय्ोन्क आगािी नफकि् की शूनटंग के दौरान
उनके टखने िे ्रोट लग गई है।  प््भास ने नलखा, 'िुझ पर और

िेरे काि पर हिेशा इतना पय्ार बरसाने के नलए धनय्वाद। िै्
काफी सिय से जापान जाने का इंतजार कर रहा था। हालांनक,

िुझे यह कहते हुए बहुत दुख हो रहा है नक नफकि्ांकन के दौरान
िेरे टखने िे ्िोर आ गई और िै ्इवेट् का नहसस्ा नही ्बन

पाऊंगा। हिारे नवतरक, कव्वन, बेहद सहायक रहे है ्और हि
'ककक्क 2898 एडी' को शुक््वार, 3 जनवरी को नरलीज के नलए
तैयार करने िे ्उनके सभी प््यासो ्के नलए आभारी है।् िुझे आशा

है नक आपसे शीघ्् िुलाकात होगी। प््भास।' जापान िे ्नफकि्
‘ककक्क 2898 ई.’का प््ीनियर 18 नदसंबर को होना है। 

प््भास वत्ािान िे ्ननद््ेशक हनु राघवपुडी की नफकि् 'फौजी'
(असथ्ायी शीष्ाक) की शूनटंग कर रहे है।् नरपोवस््ा के िुतानबक,
ऐनतहानसक युद्् ड््ािा की शूनटंग के दौरान प््भास को टखने िे्

रोट लग गई। डॉकट्रो ्ने उनह्े ्आराि करने की सलाह दी है और
नरपोवस््ा िे ्कहा गया है।

बॉलीवुड और भोजपुरी नसनेिा िे ्अपनी एकक्टंग से छा
जाने वाले

नवक््ांत नसंह
राजपूत और

खूबसूरत
एकि्््ेस नेहाश््ी

की नफकि्
'िोटकी

दुकह्ननया 2’
का ि््ेलर नरलीज हो गया है। साथ ही इस नफकि् के वकड््ा

टेलीनवजन प््ीनियर की डेट का भी ऐलान कर नदया गया है।
यह नफकि् 21 नदसंबर 2024 को शाि 7 बजे जी बाइसक्ोप पर

देख सकेग्े। नफकि् की कहानी एक सािानजक संदेश देती है,
नजसिे ्यह नदखाया गया है नक पय्ार और नदल की सच््ाई

खूबसूरती से कही ्अनधक िूकय्वान है। नफकि् के गाने और
डायलॉग बेहद िजेदार और नदलरसप् है,् जो दश्ाको ्का
िनोरंजन करेग्े। नफकि् िे ्नवक््ांत नसंह राजपूत ने अपनी

शानदार अदाकारी से एक बार नफर सानबत कर नदया है नक वह
टीवी पर सबसे जय्ादा जीआरपी रेनटंग पाने वाले एकट्स्ा िे ्से

एक है।् 'िोटकी दुकह्ननया 2' को लेकर नवक््ांत नसंह राजपूत ने
कहा, 'यह नफकि् एक खूबसूरत और नदलरसप् कहानी है, जो

सिाज के एक िहतव्पूण्ा पहलू को उजागर करती है। इस
नफकि् िे ्काि करना िेरे नलए गव्ा की बात है, कय्ोन्क इसिे ्िेरे

नकरदार को दश्ाको ्के नदलो ्तक पहुंराने का बेहतरीन िौका
निला है। यह नफकि् एक संदेश देती है नक सच््ा पय्ार और
नदल की अचछ्ाई नकसी भी बाहरी सुंदरता से कही ्अनधक

िहतव्पूण्ा होती है।

बाजार से एसेसरीज लेने से पहले इंटरनेट जर्र खंगाल ले् 

स्टाइलिश मैन बनने के लिए जर्री एसेसरीज
अपनाने से पहिे ध्यान रखे् लटप्स, होगी तारीफ

कानंार
नंयूज

हुडी पहनने के मॉडनंा तरीके
बढाएंगे आपकी फैशन रेसटंग

सद््ी िेस्ट्ाइनलश से सट्ाइनलश बंदे को अपने
लुक की नरंता हो जाती है। हुडी पहनते हुए भी
वो यही सोरते है ् नक लुक तो नबगड़ेगा ही।
लेनकन हुडी पहनते हुए भी पफ््ेकट् नदखना है
तो आपको इसे पहनने के ये िॉडन्ा तरीके
जरर् आजिाने होग्े। ये िॉडन्ा तरीके आपकी
फैशन सट्ाइल को अप जरर् करेग्े। इन तरीको्
पर डालते है ्एक नजर- 
िेरि्स िुक 

हुडी अपने आप िे ् पूरी िान ली जाती है
और अकस्र लोग इसके साथ नकसी भी अपर
ड््ेस को पहनने के बारे िे ्सोरते भी नही ्है।्

लेनकन हुडी को लेयनरंग िे ्पहनकर आप
िॉडन्ा लुक पा सकते है।् इस लुक को पाने के
नलए नजप हुडी भी ली जा सकती है। इस नजप
हुडी के ऊपर ओवेरकोट पहननए और नीरे क्््
नेक टी शट्ा।
एथिेजर िुक 

एथलेजर आजकल के ि््ेड् का नहसस्ा है।
इसिे ्नजि नवयर और कैजुअल नवयर दोनो ्का
लुक आता है। आप हुडी के साथ भी ये लुक

आसानी से पा सकते है।्
इसके नलए आप एक बल्ैक हुडी ले

लीनजए। अब इस हुडी को नफटेड बल्ैक जॉगस्ा
के साथ पहननए। इसके साथ लेदर लुक वाली
सल्ीपर भी पहनी जा सकती है।
िेदर जैकेट िुक 

पहली बार िे ् लेदर जैकेट और हुडी का
कोई कॉकम्बनेशन नजर नही ्आता है। लेनकन ये
एक अचछ्ा कॉमब्ो है। नजसिे ् लुक बेहतरीन
आता है। इस लुक के साथ बल्ैक लेदर जैकेट
रानहए होगी और साथ िे ् काली या इंनडगो
कलर की जीस् भी। 

हॉलीवुड 

नय्ू ईयर की पाट््ी िे ्कई िनहलाएं नय्ू लुक पाने के नलए सक्ट्ा या
जीस् नवयर करना पसंद करती है।् लेनकन, अगर आप राहती है ्नक
आप सट्ाइनलश नजर आए तो आप जीस् और सक्ट्ा के साथ ये नय्ू
नडजाइंस वाली जैकेट सट्ाइल कर सकती है।् यह जैकेट सट्ाइनलश
लुक पाने के नलए बेसट् है और इस जैकेट को सट्ाइल करने के बाद
जहां आपको ठंड भी नही ्लगेगी तो वही ्आपका भी सबसे अलग
नजर आएगा।
फॉल्र जैकेट

इस तरह की जैकेट नय्ू लुक
पाने के नलए बेसट् है। यह जैकेट
शॉट्ा िे ् है साथ लॉनग् सल्ीवस्
और कॉलर नडजाइन िे ् है। इस
तरह की ड््ेस को आप बल्ैक या
वह्ाइट जीस् के साथ सट्ाइल कर
सकती है।् यह जैकेट आपको
कई सारे कलर ऑपश्न िे ् निल
जाएगा नजसे आप नय्ू ईयर की
पाट््ी िे ् सट्ाइनलश लुक पाने के
नलए नवयर कर सकती है।् इस
जैकेट आप ऑनलाइन या
ऑफलाइन 1,000 से कि
कीित िे ्खरीदकर सट्ाइल कर
सकती है।् अगर आप डाकफ्
कलर िे ् कुछ पहनने का सोर
रही है ्तो आप इस तरह की जैकेट भी सट्ाइल कर सकती है।्
जजरोिेज््िक जिजाइन जैकेट

सट्ाइनलश लुक पाने के नलए आप इस तरह की नजयोिेन््िक
जैकेट भी सट्ाइल कर सकती है।् यह ड््ेस नय्ू लुक पाने के नलए बेसट्
है और इस ड््ेस को आप सक्ट्ा के साथ सट्ाइल कर सकती है।् इस
जैकेट िे ्आपका लुक सट्ाइनलश नजर आएगा और इस तरह की
नजयोिेन््िक नडजाइन जैकेट आपको ऑनलाइन या ऑफलाइन
दोनो ् ही जगहो ् से 1,200 रप्ये की कीित िे ् निल जाएंगी।
सट्ाइनलश लुक पाने के नलए आप इस तरह की जैकेट भी सट्ाइल
कर सकती है।् इस तरह की जैकेट जीस् साथ ही सक्ट्ा दोनो ् ही
आउटनफट के साथ सट्ाइल करने के नलए बेसट् है।
िेजनि जैकेट

डेननि जैकेट हर दि ि््ेड् िे ् रहती है ्और सट्ाइनलश लुक के
नलए आप इसे वह्ाइट जीस् या सक्ट्ा के साथ सट्ाइल कर सकती है।
इस तरह की जैकेट िे ्आपका लुक खूबसूरत नजर आएगा साथ ही
आप भीड़ से भी अलग नजर आएंगी। 

आपकी कस्कन का लगातार प््ाकृनतक रंग खोना ‘सेलो
कस्कन’ प््ॉबल्ि का संकेत हो सकता है। इस कस्कि
प््ॉबल्ि िे ्तव्रा का रंग बदलकर भूरा या हकक्ा पीला
पड़न्े लगता है। अगर आपके साथ भी ऐसा हो रहा है
तो आपको इसके कारणो ्का पता होना रानहए और इस
पर फौरन धय्ान देना रानहए।
जिटाजिन और खून की किी

जैसे पूरी तरह से सव्सथ् रहने के नलए भरपूर खाद््
पदाथ्ा जरर्ी है,् उसी तरह सव्सथ् और रिकदार
कस्कन के नलए नवटानिन खासतौर पर नवटानिन सी
और शरीर िे ्प््या्ापत् िात््ा िे ्खून होना जरर्ी है। सेलो
कस्कन से बरने के नलए आपको संतुनलत और
नवटानिनयुकत् आहार जरर् ग््हण करना रानहए। वरना
कस्कन रख्ी और छुर््ीदार होने लगेगी।
पर्ासप्त पानी

पानी और सव्सथ्य् कस्कन का बहुत गहरा संबंध है।
पया्ापत् पानी पीने से पेशाब के िाधय्ि से शरीर के

हाननकारक ततव् बाहर ननकल जाते है।् साथ ही कस्कन
को हाइड््ेड रखते है,् नजससे कस्कन रख्ी नही ्होती,
इसनलए ननयनित रप् से पया्ापत् पानी नपएं।
तनाि रे बचाि, पर्ासप्त नी्द

नकसी भी तरह का तनाव व पया्ापत् नीद् न लेना
शारीनरक और िाननसक दोनो ् रप् से नुकसानदायक
होता है, जो आपकी कस्कन पर नवपरीत प््भाव
डालता है। 

अचानक खो रहा है त्वचा का ग्लो तो
हो सकती है सेलो स्ककन की समक्या

लंदन फैशन वीक में जैकेट का जादू सिर चढं कर बोला। लुई वुइटन, कोच, इिाबेल मैरेंट, एमंाानो
संकसंवानो औ्र सवकंटोसरया बेकहम जैिे नामचीन मॉडंल ने सशयरसलंग जैकेट के िाथ नुमाइश की।
आरामदेह सदन के सलए जींि और फंंलैट िाबर एंकल बूट के िाथ इनंहें कैजंुअली पहनें तो बेहतर है।

फैशन

पुर्षो् के जिए जर्री एरेररीज 
पुरष्ो ्के नलए रि्ाल नकतनी जरर्ी रीज है,् ये बात नसफ्फ वो ही जानते
है।् लेनकन नफर भी सालो ्तक पुराने रि्ालो ्का इस््ेिाल करते रहना
उनह्े ् काफी पसंद है। जबनक लोगो ् के बीर िे ् जब आप पुराने और
खराब नदखने वाले रि्ाल ननकालते है ्तो अचछ्ा नबकक्ुल नही ्लगता
है। इसनलए सिय-सिय पर नए रि्ाल खरीदते रहना जरर्ी हो जाता
है। कुछ एसेसरीज नजनह्े ् ननयि से खरीदते रहना है, उनिे ्रि्ाल को
शानिल कर लीनजए।

नोज क्लिपर्स िे िीजजए 
नाक से ननकलते बाल अकस्र ही परेशानी बन
जाते है।् इन बालो ्को यूं ही ्छोड़ देने से अचछ्ा
है नक इसके नलए एक अचछ्ी कव्ानलटी का
नोज कक्लपर ले नलया जाए। इस तरह से आपके
लुक को खराब करते नाक के बालो ्से आपको
छुटकारा निल जाएगा।

इनको काटते सिय धय्ान रनखएगा नक ये
वही बाल है,् जो लुक पर की गई आपकी सारी
िेहनत को बेकार कर देते है।् इसको ननयि से
काटने के नलए कक्लपर खरीनदए लेनकन इस पर
बहुत खरा्ा नही ्करना है। इससे आप नकसी को
इमप्््ेस (Impress) ऐसे भी नही ्कर पाएंगे।
इसको बहुत िहंगा खरीदने से अचछ्ा है नक
जरर्त के नहसाब से वानजब दाि वाला कक्लपर
ले ले।् आप इलेकन्््िक नोज कक्लपर भी ले
सकते है।्
कंरीिर है जर्री 

हो सकता है नक आप पुरष्ो ् के िेकअप

वाले फंडे को न िानते हो।् लेनकन नसफ्फ एक
कंसीलर से आप फुल िेकअप वाले रप् िे्
नही ् आ जाएंगे। बकक्क ये आपको सट्ाइनलश
नदखने िे ्िदद ही करेगा। ये आपके रेहरे की
रौनक को कि करने वाले दाग-धबब्ो ्को कि
कर देगा। आपको अपने रेहरे की कनियां
अलग से नही ् नदखेग्ी और आप पूरी तरह से
सि्ाट्ा नदखेग्े वो अलग। इससे आप दाग-धबब्े
ही नही ्बकक्क रोजिरा्ा िे ्होने वाले रेजर बन्ा भी
छुपा सकते है।् ये कंसीलर तब आपके और भी
काि आएगा।
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